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food puo essere nocivo anche per la salute
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pubblicato sul Journal Public Health :
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In base ai risultati della ricerca, condotta 12:47:00
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4 T - mangia spesso nei fast food ha il 51% di . . _—
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' vivere. «Piu si consuma velocemente il cibo
e maggiore ¢ il rischio di depressione», ha
spigato l'autore Almudena Sanchez-
Villegas.
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