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CIBO SPAZZATURA fa salire il rischio depressione

domenica, aprile 15th, 2012

http://lyoutu.be/sTVVHSEUaE
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Con il junk food il rischio depressione sale del 51% - Gli americani lo
chiamano junk food, per noi & semplicemente cibo spazzatura, alias una
sconfinata distesa di snack, merendine, menu da fast food e infinite altre
“golosita” che possono stuzzicare il palato ma al tempo stesso devastare il

resto del corpo e non solo.

Se infatti un tempo pensavamo che frequentare assiduamente hamburgher,

patatine e quant‘altro rischiava semplicemente di farci ingrassare a “
dismisura, abbiamo poi scoperto che a rimetterci non era solo la nostra 00 mlhu-ros
esteriorita ma anche la nostra salute: arterie ostruite, fegato stressato e

mille altri problemi nascevano “inaspettatamente” da quegli innocenti
spuntini. Se cid vi apparve all'epoca sconvolgente chissa cosa penserete

leggendo gli odierni risultati di una ricerca condotta all’Universita de Las %
Palmas de Gran Canaria e all'Universita di Granada, pubblicata poi sulla de regalo

rivista Public Health Nutrition.

Gli studiosi hanno infatti deciso di monitorare 9000 soggetti, tutti MI PROPIA TELEFONIA MOVIL | simvo
psicologicamente sani ma tutti “junk food addicted", registrando durante il

periodo di analisi linsorgere in alcuni di loro di una malattia davvero
inattesa: la depressione! A quanto pare mangiare assiduamente nei fast
food e consumare schifezze varie nell’arco della giornata, nuoce tanto al
nostro corpo quanto alla nostra mente: I'associazione tra buon cibo e buon
umore sembra dunque sempre pil avvalorata, come quella che una dieta
sbagliata e pit fonte di problemi che di soddisfazioni.

Sara allora meglio riflettere prima di sedersi a pranzo e addentare qualche
unto panino: dopo vi sentirete sazi ma forse anche meno felici, ne varra la
pena?
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