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Especialistas de la Universidad de Granada (UGR) estan buscando la colaboracion de 150 mujeres
para participar en un proyecto de investigacion que analizara la relacion que existe entre las
enfermedades autoinmunes y el estres psicologico mediante una nueva tecnologia: la realidad virtual.

SEVILLA, 13 (EUROPA PRESS)

En un comunicado, la UGR ha concretado que los investigadores precisan la colaboracion de mujeres
que padezcan una enfermedad autoinmune, como Lupus Eritematoso Sistemico, Esclerosis Sistemica
y Sindrome de Sjogren, para participar en este estudio, cuya participacion en el mismo sera
remunerada. Tambien requieren mujeres sanas para participar como grupo de control.

El grupo de investigacion esta dirigido por Maria Isabel Peralta y Ana Santos, miembros del Grupo de
Neuropsicologia y Psiconeuroinmunologia Clinica de la Facultad de Psicologia de la UGR, con amplia
experiencia en la investigacion de la posible relacion entre el estres psicologico y el efecto que este
tiene en las personas con enfermedades autoinmunes en general y mas en concreto en el lupus.

Ademas, trabajan en colaboracion con medicos especialistas en Medicina Interna de la Unidad de
Enfermedades Autoinmunes del Hospital Universitario Virgen de las Nieves y el Hospital Clinico San
Cecilio, ambos en Granada.

Segun sostiene la UGR, esta ampliamente demostrado el efecto del estres psicologico en la salud
tanto fisica como psicologica de las personas sanas. Entre los efectos psicologicos mas destacados
estan el insomnio, depresion, ansiedad y los trastornos de memoria, mientras que a nivel fisico se
encuentran la hipertension, ulceras, dermatitis, diabetes, arritmias, alopecia o el sindrome del intestino
irritable.

Tambien ha sido ampliamente relacionado con otras enfermedades de caracter autoinmune teniendo
un papel exacerbador en multitud de ellas.
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