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Cibo-spazzatura,+51% rischio depressione

03 Aprile 2012 17:13 | SCIENZE E TECNOLOGIE

(ANSA) - MADRID - Il cibo-spazzatura non solo fa ingrassare, ma puo'anche portare a disturbi
depressivi: infatti, uno studio spagnolo ha svelato che mangiare troppe merendine, dolei
confezionati e altri snack, oppure consumare i propri pasti troppo spesso al fast-food, aumenta del
51%il rischio depressione. La ricerca - su un campione di 9mila soggetti monitorati per 18 anni - e’
condotta dall'Universita' Las Palmas de Gran Canaria e I'Universita'di Granada, e pubblicata su
'Public Health Nutrition".
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