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Un programa de ejercicios y fisioterapia
minimiza el dolor y la fatiga extrema de
las mujeres operadas de cáncer de
mama
10/04 · 12:08 · Historias de luz

Un programa de fisioterapia y ejercicios mejora el estado

físico y psíquico de las mujeres operadas con cáncer de

mama, que tras la intervención sufren fuertes dolores

musculares y cervicales, además de la pérdida de movilidad

del hombro y brazo afectados. Este programa ha sido

probado en un ensayo clínico que ha llevado a cabo durante

los dos últimos años el departamento de Fisioterapia de la

Universidad de Granada sobre 110 mujeres con muy buenos

resultados. La calidad de vida de las mujeres que realizan

estos ejercicios mejora enormemente comp
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