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Un estudio descubre que el consumo de comida rapida aumenta el riesgo de
depresion

[Fecha: 2012-04-02]

El consumo de comida rapida aumenta el riesgo de sufrir depresion, segin sefala un estudio
realizado en Espana. Publicados en Public Health Nutrition, los resultados del estudio apuntan a
una relacion entre la depresion y el consumo de comida rapida como hamburguesas, pizza y
perritos calientes asi como bolleria industrial como croissants y donuts. En concreto, aquellos que
consumen comida rapida y bolleria industrial presentan un 51 % mas probabilidades de sufrir
depresion que aquellos que evitan estos alimentos.

Los investigadores, de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria y la Universidad de
Granada, también detectaron una relacion entre la dosis y la respuesta a la misma. «Cuanta mas
comida rapida se consume, mayor es el riesgo de depresion, explico Almudena Sanchez-Villegas
de la Universidad de Las Palmas y primera autora del estudio al Servicio de informacion y
noticias cientificas (SINC).

Los participantes con mayor ingesta de comida rapida y bolleria industrial suelen ser solteros,
menos activos y tener un patron dietético peor. Fumar y trabajar méas de 45 horas semanales
son otras de las caracteristicas prevalentes en este grupo.

Con respecto al consumo de bolleria, los datos son igualmente concluyentes. «Incluso pequefios
consumos se asocian con un riesgo significativamente mayor de desarrollar depresion», apunto la
Dra. Sanchez-Villegas.

La muestra del estudio, perteneciente al proyecto Seguimiento Universidad de Navarra (SUN),
cont6 con 8 964 participantes a los que nunca se les habia diagnosticado depresion ni habian
referido consumo de antidepresivos. Todos ellos fueron evaluados durante una media de 6 anos,
periodo en el cual 493 fueron diagnosticados de depresion o comenzaron a tomar antidepresivos.

Los resultados de este estudio corroboran los del proyecto SUN en 2011, publicados en PLoS
ONE. En aquella ocasiéon se analiz6 a 12 059 personas y aparecieron 657 casos nuevos de
depresion. No obstante, se detect6 un incremento del riesgo asociado a la comida basura del
42 %, menor que en el trabajo actual.

«Aunque son necesarios mas estudios, deberia controlarse el consumo de este tipo de alimentos
debido a su repercusion en la salud tanto fisica (obesidad, enfermedad cardiovascular) como
mental», concluy6 la Dra. Sanchez-Villegas.

La depresion afecta a 121 millones de personas en todo el planeta, cifra que la convierte en una
de las principales causas mundiales de discapacidad ajustada por afos de vida y la principal causa
en los paises de renta media y baja.

Sin embargo, poco se conoce sobre el papel de la dieta en el desarrollo de los trastornos
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depresivos. Anteriores estudios sugieren un papel preventivo de ciertos nutrientes, como las
vitaminas del grupo B, los acidos grasos omega-3 y el aceite de oliva. Asimismo, un patrén
dietético saludable, como la dieta mediterranea, se ha relacionado con un menor riesgo de
depresion.
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