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Las personas casadas, con trabajo y alto nivel de estudios
enferman menos: estudio
Los investigadores determinaron que la renta individual de una persona “se asocia positivamente con su estado de salud”
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la renta individual de una persona se asocia con su estado de salud

España (Noti52).- De acuerdo con un estudio de la Universidad de
Granada, España, tener un alto nivel de estudios o socioeconómico, así
como trabajar y estar casado (a), son factores que ayudan a que las
personas se enfermen menos, ya que el mantenerse ocupado y con metas,
actúa como factor protector. 

Los científicos emplearon datos de la ³Encuesta de Condiciones de Vida del
año 2007´, elaborada por el Instituto Nacional de Estadística, y la ³Base de
Datos Longitudinal de la Población Andaluza del año 2001´, elaborado por
el Instituto de Estadística y Cartografía de Andalucía y el Consejo Superior
de Investigaciones Científicas de España. 

En este sentido, los investigadores determinaron que la renta individual de
una persona ³se asocia positivamente con su estado de salud´, así como el
nivel educativo. 

Los resultados del estudio exponen que más del 30% de la variación del
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Los resultados del estudio exponen que más del 30% de la variación del
estado de salud a nivel individual se debe al entorno familiar. Además, en
las mujeres, el capital social es otro factor para estar saludables.
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