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Las personas casadas y con un nivel
socioeconymico alto tienen más salud
Un estudio de la UGR pone de manifiesto el efecto del entorno familiar y de las
desigualdades sociales sobre el bienestar de la poblaciyn

Tener un alto nivel socioeconymico influye positivamente en la salud de las personas. Además, estar
casado, tener un nivel elevado de estudios y estar trabajando son otros de los factores que protegen
frente a las enfermedades. Estas son algunas de las conclusiones de una investigaciyn realizada por
especialistas de la Universidad de Granada, cuyos resultados ponen de manifiesto los potenciales
efectos de los entornos familiares y de las desigualdades sociales sobre el bienestar de la poblaciyn.
UGR/T21.

Tener un alto nivel socioeconómico influye positivamente en la salud
de las personas. Además, estar casado, tener un alto nivel de
estudios y estar trabajando son otros de los factores que protegen
frente a las enfermedades. La renta per cápita y el bienestar per
cápita de los individuos de una región actúan como factores
protectores de las enfermedades crónicas. 

Estas son algunas de las conclusiones de una investigación pionera
realizada en la Universidad de Granada por Kristina Karlsdotter, del
Departamento de Economía Aplicada, y dirigida por José Jesús Martín
Martín y María del Puerto López del Amo González. 

Su trabajo también pone de manifiesto los potenciales efectos a largo
plazo que tienen las desigualdades de renta a nivel regional sobre la salud de los individuos, y la
importancia del entorno familiar para estudiar las desigualdades sociales en salud. 

Para llevar a cabo esta investigación, los científicos emplearon los datos de dos encuestas: la Encuesta de
Condiciones de Vida del año 2007, elaborada por el Instituto Nacional de Estadística y la Base de Datos
Longitudinal de la Población Andaluza del año 2001, elaborada por el Instituto de Estadística y Cartografía
de Andalucía y el Consejo Superior de Investigaciones Científicas de España.

Más del 30% de la variaciyn se debe al entorno familiar 

Los investigadores de la Universidad de Granada han
determinado que la renta individual de una persona ³se asocia
positivamente con su estado de salud´. 

Igualmente, el nivel educativo está estadísticamente asociado a

la salud: a mayor nivel educativo, mejor salud. Este resultado
es cierto para diferentes variables de salud utilizadas (salud
autopercibida –la percepción que un individuo tiene de su
propio estado de salud–, la enfermedad crónica y el riesgo de
tener una pensión de invalidez o de incapacidad permanente). 

Asimismo, los resultados de esta tesis ponen de manifiesto la
importancia de la familia para explicar las variaciones
individuales en el estado de salud de una persona. En concreto,
más del 30% de la variación del estado de salud a nivel
individual se debe al entorno familiar. El capital social es otro
factor protector frente a la mala salud, pero sólo en el caso de
las mujeres. 

Políticas para reducir las desigualdades 

A juicio de sus autores, los resultados de esta investigación
³son directamente relevantes para el diseño de políticas

destinadas a reducir las desigualdades en salud en España. La combinación del análisis de la importancia
del contexto (la Comunidad Autónoma, la provincia, el municipio, el barrio y la familia) para la salud de los
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del contexto (la Comunidad Autónoma, la provincia, el municipio, el barrio y la familia) para la salud de los
individuos, y del análisis de la relación entre la desigualdad de renta, el capital social y la privación es muy
novedosa, y ayudaría a desarrollar políticas destinadas a reducir las desigualdades en salud basadas en
la mejor evidencia empírica posible´. 

Este trabajo es el primero realizado en España que contrasta la relación existente entre la renta
individual, la desigualdad de renta, el capital social regional y la salud de las personas residentes en
España. 

También es pionero en analizar la relevancia del contexto para explicar las diferencias en salud a nivel
individual. Por último, es el primer estudio que analiza las diferencias socioeconómicas y geográficas en la
pensión de invalidez y de incapacidad permanente en Andalucía.

Añadir a favoritos

Miércoles, 28 de Marzo 2012
UGR/T21
Artículo leído 1230 veces

            

     Nota

 Inicio     Enviar a un amigo     Versión para imprimir        

Los comentarios tienen la finalidad de difundir las opiniones que le merecen a nuestros lectores los contenidos que
publicamos. Sin embargo, no está permitido verter comentarios contrarios a las leyes españolas o internacionales,
así como tampoco insultos y descalificaciones de otras opiniones. Tendencias21 se reserva el derecho a eliminar los
comentarios que considere no se ajustan al tema de cada artículo o que no respeten las normas de uso. Los
comentarios a los artículos publicados son responsabilidad exclusiva de sus autores. Tendencias21 no asume
ninguna responsabilidad sobre ellos. Los comentarios no se publican inmediatamente, sino que son editados por
nuestra Redacción. Tendencias21 podrá hacer uso de los comentarios vertidos por sus lectores para ampliar debates
en otros foros de discusión y otras publicaciones.

Nuevo comentario:

  

Nombre * :

Email (no aparecerá en su comentario) * :

Sitio web :

http://

Comentario * :

    

 Recibir aviso de nuevos comentarios por e-mail

Sugerir

COMPA57E N8E675O6 CON7ENIDO6

Facebook Twitter Google+ App Store

Video Newsletter Mobile Rss

Canal TZitter de Tendencias21

Ciencia secXlar al segXndo

Join the conversation

Destacados en
Sociedad

Más leído Más comentado

Hablar varias lenguas retrasa los síntomas de

la demencia
30/03/2012 - SINC/T21

El cambio climático causa fenómenos

meteorológicos extremos
29/03/2012 - CORDIS/T21

Las primaveras árabes han transformado el

Sáhara
29/03/2012 - IRD/T21

Blog sociales
poU Alicia MonWeVdeoca el 30/03/2012

Sobre la paz perpetua

poU MeUcedeV Bengoechea el 29/03/2012

ceciliamuy RT @Tendencias21
varias lenguas retrasa los síntomas de la
demencia fb.me/1xTN0zT4l
19 minutes ago ā reply  ā retweet

Tendencias21 T21 | Pesticidas comunes
provocan la desaparición masiva de abejas:
Dos estudios recientes han constatado
e... | T21 xfru.it/oaxysy
18 minutes ago ā reply  ā retweet

Yolmarin Pesticidas comunes provocan la
desaparición masiva de abejas: Dos
estudios recientes han constatado el
papel que... t.co/kuZBebpi
18 minutes ago ā reply  ā retweet

APMMSION Pesticidas comunes provocan
la desaparición masiva de abejas: Dos

Lo ~ltimo


