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Un programa de fisioterapia y ejercicio mejora el estado

general de las mujeres con cancer de mama
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- La fatiga inducida por este tipo de cdncer provoca en las mujeres que son operadas un estado
psicoldgico caracterizado por depresién y mala imagen corporal, una mayor sensibilidad al dolor
cervical y una disminucion de la movilidad del hombro
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GRANADA.- Cientificos de la Universidad de Granada han desarrollado un programa de
fisioterapia y ejercicio fisico que permite reducir considerablemente el dolor
musculoesquelético que padecen las mujeres con cancer de mama debido a su tratamiento.
Un trabajo que ha demostrado que la terapia fisica resulta muy efectiva para la disminucion
de la fatiga y de la a-amilasa, y mejora del rango de movimiento cervical, la fuerza muscular
y el estado general de las mujeres con cancer de mama.

La fatiga inducida por este tipo de cancer provoca en las mujeres que son operadas un estado
psicologico caracterizado por depresion y mala imagen corporal, una mayor sensibilidad al
dolor cervical y una disminucion de la movilidad del hombro, por lo que esta fatiga tiene un
fuerte caracter multidimensional. La investigacion de la UGR ha revelado que un programa
multimodal de fisioterapia y ejercicio fisico es la mejor opcion para paliar las secuelas de esta
enfermedad.

En este trabajo participé un grupo de mujeres tratadas por cancer de mama derivadas del
Servicio de Oncologia del Hospital Virgen de las Nieves de Granada. A todas ellas se les realizd

una serie de estudios descriptivos para profundizar en el conocimiento de las caracteristicas ACADEMIA
principales de la muestra, asi como estudios clinicos de intervencién mediante diferentes

protocolos de fisioterapia (para el abordaje de la fatiga y el dolor) y actividad fisica (para el F ORMA 3A1 M
abordaje de la fatiga).

Resultados prometedores

Los resultados de esta investigacion han resultado ser mas que prometedores. Asi, el
programa multimodal de 8 semanas basado en ejercicio fisico y técnicas de recuperacion
propias de la fisioterapia produjo una mejora en los niveles de alfaamilasa salival, la fuerza
muscular y la movilidad a nivel cervical y del hombro del lado operado de las mujeres.
Asimismo, disminuy6 la fatiga y los disturbios en el estado de animo. Estos resultados fueron
visibles tanto tras la finalizacién del programa (8 semanas) como a los 6 meses de
seguimiento.

El estudio realizado en la UGR ha confirmado que la fuerza evaluada mediante
dinamometria esta fuertemente correlacionada con la calidad de vida y la salud general en
supervivientes de cancer de mama. En relacion al dolor, los cientificos encontraron una
hipersensibilidad generalizada en mujeres con dolor postmastectomia, sin existir diferencias
significativas entre los diferentes tipos de cirugia (mastectomia-lumpectomia), lo que
muestra que otros factores estan influyendo en la generalizacion de procesos algidos
(relacionados con el dolor). La terapia manual se mostr6 eficaz en la mejora de la funcion
inmunolégica y del estado de &nimo en mujeres con una actitud positiva hacia el
tratamiento.

Los cientificos realizaron una descripcion de los procesos de hipersensibilidad central y
periférica en mujeres tratadas por cAncer de mama mediante el estudio de los umbrales de
dolor a la presion y los puntos gatillo miofaciales que caracterizan el dolor
musculoesquelético. Ademas, efectuaron una evaluacion de la efectividad de la terapia
manual sobre el estado psicoinmunolégico y el dolor inducido por el cancer.

Los autores de este trabajo son Irene Cantarero Villanueva, Carolina Fernandez Lao y
Manuel Arroyo Morales, del departamento de Fisioterapia de la Universidad de Granada, y
César Fernandez de las Penas, de la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid. La investigacion
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ha recibido el Primer premio de Investigacion 2011 del Ilustre Colegio de Fisioterapia de
Andalucia.
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