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Las personas de nivel socioeconémico alto y casadas tienen mejor salud
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LAS PERSONAS DE NIVEL SOCIOECONOMICO ALTO Y

CASADAS TIENEN MEJOR SALUD
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Z# GRANADA, 27 Mar. (EUROPA
PRESS) -

Una investigacion realizada en la
Universidad de Granada (UGR) por
Kristina Karlsdotter, del
Departamento de Economia
Aplicada, ha demostrado que tener
un alto nivel socioeconémico, estar
casado, tener un buen nivel de
estudios y estar trabajando influye
positivamente en la salud de las personas. Asimismo, la renta per capitay el
bienestar per capita de los individuos de una regién actdan como factores
protectores de las enfermedades cronicas.
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El estudio, dirigido por José Jesus Martin Martin y Maria del Puerto Lopez
del Amo Gonzaélez, también pone de manifiesto los potenciales efectos a
largo plazo que tienen las desigualdades de renta a nivel regional sobre la
salud de los individuos, y la importancia del entorno familiar para estudiar las
desigualdades sociales en salud.

Para llevar a cabo esta investigacion, sus autores emplearon los datos de
dos encuestas: la Encuesta de Condiciones de Vida del aio 2007, elaborada
por el Instituto Nacional de Estadistica y la Base de Datos Longitudinal de la
Poblacion Andaluza del afio 2001, elaborada por el Instituto de Estadistica y
Cartografia de Andalucia y el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
de Espanfa, ha informado la UGR.

Los investigadores de la Universidad de Granada han determinado que la
renta individual de una persona "se asocia positivamente con su estado de
salud". Igualmente, el nivel educativo estd estadisticamente asociado a la
salud: a mayor nivel educativo, mejor salud. Este resultado es cierto para
diferentes variables de salud utilizadas (salud autopercibida --la percepcion
que un individuo tiene de su propio estado de salud--, la enfermedad cronica
y el riesgo de tener una pensién de invalidez o de incapacidad permanente).

Asimismo, los resultados de esta tesis ponen de manifiesto la importancia de
la familia para explicar las variaciones individuales en el estado de salud de
una persona; asi, mas del 30 por ciento de la variacion del estado de salud a
nivel individual se debe al entorno familiar.
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Las personas de nivel socioecondmico alto y casadas tienen mejor salud

El capital social es otro factor protector frente a la mala salud, pero sélo en
el caso de las mujeres.

DISENO DE POLITICAS

A juicio de sus autores, los resultados de esta investigacion "son
directamente relevantes para el disefio de politicas destinadas a reducir las
desigualdades en salud en Espafia. La combinacion del analisis de la
importancia del contexto (la comunidad auténoma, la provincia, el municipio,
el barrio y la familia) para la salud de los individuos y del analisis de la
relacion entre la desigualdad de renta, el capital social y la privacion es muy
novedosa, y ayudaria a desarrollar politicas destinadas a reducir las
desigualdades en salud basadas en la mejor evidencia empirica posible".

Este trabajo es el primero realizado en Espafia que contrasta la relacion
existente entre la renta individual, la desigualdad de renta, el capital social
regional y la salud de las personas residentes en Espafia. También es
pionero en analizar la relevancia del contexto para explicar las diferencias en
salud a nivel individual. Por ultimo, es el primer estudio que analiza las
diferencias socioecondémicas y geograficas en la pension de invalidez y de
incapacidad permanente en Andalucia.
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