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Niños son menos obesos
cuando cocina la madre

Seg~n el estudio, el estado nutricional empeora cuando alguien diferente
prepara la comida

 
Por El Mercurio / GDA

Científicos de la Universidad de Granada (UGR) han confirmado que existe
una asociación significativa y directa entre el estado nutricional de los niños
y quién les prepara la comida en casa. Los hijos cuyos menús son
preparados por sus madres están mejor alimentados y sufren menos
obesidad, mientras que el estado nutricional de los niños empeora cuando
una persona diferente a la madre les prepara el menú familiar.

Un nuevo trabajo, publicado recientemente en la revista Nutrición
hospitalaria, revela que la cuestión de quién elabora el menú familiar a
diario es “muy importante”. Así, los científicos han observado que, a medida
que el menú familiar es elaborado por personas diferentes a la madre, el
estado nutricional de los hijos empeora considerablemente.

Y es que en la actualidad “continúa siendo la madre la figura familiar que
mejor conoce las necesidades alimentarias de sus hijos y la mejor
preparada, en términos de conocimientos alimentarios, para la elaboración
y el mantenimiento de una óptima alimentación familiar”, advierten los
autores de la UGR.

En esta investigación los científicos emplearon una muestra constituida por
718 niños y adolescentes escolares de entre 9 y 17 años de quienes se
evaluaron variables de peso, talla e índice de masa corporal.

También fueron valorados seis pliegues cutáneos (pliegue tricipital, bicipital,
subescapular, suprailíaco, pliegue del muslo y de la pantorrilla), así como
cuatro perímetros corporales, esto es, de la cintura, de la cadera, del brazo
y del muslo.
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