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la práctica de ejercicio físico a través de "juegos clásicos". Se trata de la mejor herramienta para mantener

un adecuado estado nutricional y, en definitiva, un óptimo estado de salud, máxime cuando los principales

implicados son sujetos de corta edad, en este caso población en edad escolar.

Este artículo ha sido publicado por los investigadores de la Universidad de Granada María José Aguilar Cordero y

Emilio González Jiménez (Departamento de Enfermería), Carmen García García (Laboratorio de Antropología

Física), Pedro García López (Departamento de Estadística), Carlos Alberto Padilla López y Judit Èlvarez Ferre

(Grupo PAI de Investigación CTS-367 de la Junta de Andalucía) y Esther Ocete Hita (Departamento de Pediatría).
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