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Mas de 60 cientificos pertenecientes a 36 universidades e institutos de
investigacion de Europa, Estados Unidos y Australia participaran desde
mafiana miércoles, 21 de marzo, en un nuewo programa de investigacion
internacional sobre estrategias de prevencion y de intervencion en el embarazo
y en la vida postnatal precoz para combatir la aparicion de obesidad y de las
patologias asociadas a la misma. La primera reunién, que senira para iniciar
formalmente el proyecto titulado EarlyNutrition, tendra lugar en la Ludwig-
Maximilians-University of Munich (Alemania). El objetivo clave de este proyecto
es "desarrollar recomendaciones para una nutricibn precoz O6ptima que
determine efectos saludables a largo plazo que seran evaluados", explica la
responsable del proyecto en Espafa, la profesora de la Universidad de Granada

Cristina Campoy. La iniciativa ha recibido una respuesta positiva excepcional
desde Bruselas, ya que se le han concedido 9 millones de euros a través del 7°
Programa Marco de la Union Europea, dentro de la tematica de "Alimentacion”,
y cuenta con una financiacion total de mas de 11 millones de euros.

El Proyecto EarlyNutrition permanecera activo durante 5 afios, desde 2012 . ALN
hasta 2017. Este consorcio internacional estd formado por algunos de los
investigadores lideres en toda Europa en esta area, junto a investigadores que ‘ﬂnl‘fa Merece L

trabajan en la industria alimentaria, asi como en pequefias o medianas °$
empresas de dentro y fuera de Europa. Los investigadores trataran de definir los ..'b’
factores de riesgo precoces que desde la gestacion y los primeros afios de la .i.

vida van a modular el riesgo de desarrollar obesidad y las patologias asociadas 2
que apareceran en la vida adulta. _’

-
Participacion de la UGR INUCLEAR? = h":‘“-—-'—f_
La Universidad de Granada, que \Viene colaborando desde hace mas de 12 afios
con la mayoria de los investigadores implicados en esta nueva iniciativa
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europea, participa de nuevo en uno de los proyectos mas innovadores incluidos T ——
en este consorcio gracias a la profesora Cristina Campoy. Este proyecto l._f-:l Lt‘;‘l| FTI(-;;FI O
también cuenta con la participacion de la multinacional Abbot Laboratories.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el sobrepeso y la
obesidad ocupa el 5° lugar el ranking de patologias de riesgo relacionadas con
la incidencia global de muerte precoz. En 2010, alrededor de 43 millones de @
nifos menores de 5 afios tenian sobrepeso. La obesidad infantil es un problema
muy serio, “porque no solo predispone a otras muchas enfermedades en la
infancia, sino también a una muerte precoz®, apunta Campoy. El incremento de
la prevalencia de sobrepeso esta propiciando el resurgimiento de la diabetes, la
hipertension y las enfermedades cardiovasculares, y por tanto, el riesgo de .
otras enfermedades asociadas a estas patologias. Anuncios Google

Escuela Salud

Globlamente, el sobrepeso y la obesidad son responsables del 44% de la

diabetes, del 23% del infarto de miocardio y entre un 7%-41% de ciertos tipos Curso Salud
de cancer. El profesor Berthold Koletzko de la Universidad de Mdinich La Salud
(coordinador general del Proyecto EarlyNutrition) destaca que "la obesidad de

forma global y especialmente en los nifios ha aumentado rapidamente en todo

el mundo en las Ultimas 3 décadas. Existe una necesidad urgente de

desarrollar y aplicar estrategias efectivas para revertir esta tendencia tan IE_E E$QU
alarmante”. =uperia
Ingenie
El nuevo Proyecto EarlyNutrition concentrara sus esfuerzos en 4 grupos de te guia hi
estudio. Asi, se incluirdn en los diferentes estudios mujeres que estan tu futu.ro
preparandose para el embarazo, embarazadas y madres lactantes, bebés En(:le
lactantes y nifios, para confirmar la hipétesis clave establecida en el proyecto [ H]
mediante el estudio de los mecanismos y causas que determinan la tl.l Ins
programacion del riesgo de obesidad desde la vida precoz. Grados
Ingenieria Agricola Ir
Efectos a largo plazo m;mmwm
El proyecto tendra en cuenta los conocimientos metodolégicos mas Haonatnaticultura y jardineris
actualizados que permitan paso a paso comprender el desarrollo de la AR s BT Ay ey e

Mecanizacidn y consiruceiones rurales

obesidad. Se ha seleccionado el tema de la "programacion precoz de la salud
mediante la nutricion" o "early nutrition programming", tras tomar como
referencia la evidencia cientifica actual que demuestra la existencia de una
programacion de la salud desde las etapas tempranas de la vida que va a
determinar efectos a largo plazo.

Ingenieria Quimic
Ingenieria Electrdni

Ingenicria Ma

Este nuevo proyecto pretende alcanzar la evidencia definitiva de los efectos de ik
la nutricion precoz sobre la salud y la mejora de las politicas globales y

comunitarias para la prevencién de las enfermedades. Ademas, el Proyecto ESCUELA SUPERIOR L
EarlyNutrition espera también demostrar la posibilidad de obtener importantes Universidad de,
beneficios econdmicos derivados de la prevenciéon precoz de la obesidad, la e T AR el
generacion de nuevos productos con un valor nutricional afiadido, proveer las
recomendaciones practicas para una nutricion optima en los grupos diana y
sentar las bases para la toma de decisiones politicas.

"La evidencia disponible hasta el momento indica que la nutricion precoz
durante la gestacion y en los primeros afios de la vida va a ser determinante del
riesgo de obesidad en el nifio a largo plazo; sin embargo, los mecanismos
implicados en el desarrollo de obesidad parecen ser multifactoriales.
Consideramos que una vez establecida la obesidad en la poblacion, el riesgo de
esta enfermedad puede acelerarse de generacién en generacion. Asi pues, el
esclarecimiento de los origenes de esta enfermedad y de las patologias que la
acompanfan es un factor clave en el control de la misma", concluye la profesora
Campoy.

Préximo >
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