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 Cientificos de-la Universidad de Granada han
desarrollado un programa de fisioterapia y ejercicio fisico
que permite reducir considerablemente el dolor : .

- musculoesquelético que padecen las mujeres con cancer

" de mama debido a su tratamiento. Un trabajo que ha

. demostrado que la terapia fisica resulta muy efectiva para
" la disminucién de la fatiga y de la ?-amilasa, y mejora del

rango de movimiento cervical, la fuerza musculary el

- estado general de las mujeres con cancer de mama.

Un programa de fisioterapia

La fatiga inducida por este tipo de
céncer provoca en las mujeres que son
operadas un estado psicolégico carac-
terizado por depresidn y mala imagen
corporal, una mayor sensibilidad al
" dolor cervical y una disminucion de la
movilidad del hombro, por lo que esta
fatiga tiene un fuerte cardcter multidi-
~ mensional. La investigacién de la UGR

ha revelado que un programa muftimo-

dal de fisioterapia 'y ejercicio fisico es
la mejor opcidn para paiiar las secue-
las de esta enfermedad.

En este trabajo participé un grupo de
mujeres tratadas por cancer de mama
derivadas del Servicio de Oncologia
del Hospital Virgen de las Nieves de
Granada. A todas elias se les realizé
una serie de estudios descriptivos para
profundizar en el conocimiento de las

- caractetisticas principales de la mues-
tra, as{ como estudios clinicos de inter-
vencién mediante diferentes protocolos
de fisioterapia (para el abordaje de la

Resultados prometedores

* Los resultados de esta investigacién han resultado ser més que prometedores. As, el programa multimodal de 8 semanas basado en ejercicio
fisico y técnicas de recuperacion propias de la fisioterapia produjo una mejora en los niveles de alfaamilasa salival, la fuerza muscular y la
“movilidad a nivel cervical y del hombro del lado operado de las mujeres. Asimismo, disminuyd la fatiga y los disturbios en el estado de dnimo
. Estos resultados fueron visibles tanto tras la finalizacion del programa (8 semanas) como a los 6 meses de seguimiento.

El estudio realizade en la UGR ha confirado que la fuerza evaluada mediante dinamometria esté fuertemente correlacionada con la calidad
. de vida y la salud general en supervivientes de cancer de mama. En relacion al dolor, los cientificos encontraron una hipersensibilidad genera- "
. lizada en mujeres con dolor postmastectomia, sin existir diferencias significativas entre los diferentes tipos de cirugia (mastectomia-lumpecto-
*"mia), lo que muestra que otros factores estdn influyendo en la generalizacion de procesos &lgidos (relacionados con gl dolor). La terapia .
" manual se‘mostro eficaz en la mejora de la funcién inmunoldgica y del estado de animo en mujeres con una actitud positiva hacia el tratamien-
e

Losl cn_erjlirﬁqos realizaron una descripcion de los procesos de hipersensibilidad central y periférica en mujeres tratadas por cancer de mama
' mediante el estudio de los umbrales de dolor @ la presién y los puntos gatillo miofaciales que caracterizan el dolor musculoesquelético. Ade-
mds, efectuaron una evaluacion de la efectividad de la terapia manual sobre el estado psicoinmunolégico y el dolor inducido por el cancer.
& autores de este trabajo son Irene Cantarero Villanueva, Carolina Ferndndez Lao y Manuel Arroyo Morales, del depariamento de Fisiotera-
ia de la Universidad de Granada, y Gésar Femandez de las Pefias, de la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid. La investigacion ha recibi-
el Primsr premio de igacion 2011 del llustre Colegio de Fisioterapia de Andalucia.

a ol estado general delas
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fatiga y el dolor) y actividad fisica (para

el abordaje de la fatiga).
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Ctentmcos espanoles han conﬁrmado que

:en el tamario de Ia oréstata qu € apa
los hombres con la edad, relacaonado con
algunas hormonas como la
dihidrotestosterona. Esta enfermedad se da en.
més del 50% de los hombres de 60 afios, y ~
provoca sindrome miccional o necesidad de
orinar muchas veces.

Un estudio confirma la relacion entre la calvicie
prematura y los problemas de prostata

Segun se desprende de un articulo
publicado en la revista de la Acade-
mia Americana de Dermatologia, los
hombres que sufren alopecia precoz
tienen mas posibilidades de padecer
HBP que los demés. Este articulo
gané el primer premio del 68 Congre-
‘so Anual de la citada institucién ame-
ricana, celebrado en Miami.

La alopecia androgenética es la
mas frecuenie de las calvicles, y se
da mucho mas en los hombres que
en las mujeres. Tiene un componen-
te hereditario y evoluciona progresi-
vamente sin tratamiento. Por su
parte, la hiperplasia benigna también
es la enfermedad de la prstata mas
frecuente, y provoca un crecimiento
anormal y desordenado de las glén-
dulas que estan en contacto directo
con la uretra. Provoca la férmacién
de un tumor benigno que obstruye la
salida de la orina.

de Puntuacion de la funcion eréctil... ,
Los resultados demostraron que existia una relacuén 6
clara y direcla entre los sujetos con calwclg;
temprana y los que padecian hiperplasia benign
prostatica.

Miguel Angel Arrabal Polo, Agustin Buendia Essrnan,
‘Miguel Arrabal Martin, Maria. Teresa G
n, Maria Sierra Glrén Pnete Antomo

18, s;?amén
erfang

Estudio con 87 hombres -

En este estudio participaron un total de 87 hombres. -
De ellos, 45 habian sido diagnosticados por el
dermatélogo de alopecia androgénica, mientras que
los otros 42 eran sujetos sanos considerados como -
control. A todos ellos se les midi6 el volumen .
prostatico a través de una ecograﬂa transrectal, y el
flujo urinario por flujometria urinaria. También se les
realizé un estudio hormonal y. el indice '-ntarnacmnal i

Este trabajo ha sido realizado por los mvastigadores s
de la Universidad de Granada, del Hospital .
Universitario San Cecilio de Granada y del Héspital -
St Thomas'de Londres Salvador Arias Santiago, .
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La asociacién ecologista llevara a cabo actuaciones de reforestacion casi todos los fines de semana.

Ayer, los alumnds de Magisterio plantaron especies autéctonas como algarrobo o retama blanca

Universitarios y Guelaya
realizan labores de
reforestacion en el campus

La asociacion Guelaya Ecologistas en Accién'y la Facultad de Educacmn y Humani-
dades de Melilla organizaron ayer una reforestacién en el mismo campus universita-
rio, a la que se apuntaron estudiantes de Magisterio. El presidente de la asociacion
ecologista, Juanjo Villalén, explicé que casi todos los fines de semana estaban "lia-
dos”, como la pasada semana, cuando unos cien chicos participaron en una refores-
tacion junto al centro de educacion infantil Reyes Catdlicos, lo que definié como éxito
rotundo, por el tiempo que estuvieron, la alta participacion y las labores de limpieza
que se realizaron. Los nifios y adolescentes son los que mas acuden-a citas como la
de la pasada semana y la de ayer, en las que se plantaron especies autéctonas
como algarrobo o retama blanca.

Rosario Lopez. Melilla Hoy

Las plantaciones de ayer son

- una continuacién de otras que .
- hicieron en el mismo lugar hace un
afo, en el talud de la carretera
frente al edificio principal del cam-

" pus, dentro del proyecto Bioeduca.
Ademas, en-las préximas semanas
pretenden realizar otra reforesta- - -
cién en el mismo lugar, segin
explicé Villalén, asi como tienen
pendientes: actividades con la aso- .
ciacién de sordomudos de la ciu- -
dad. La cuestién es que empezan- ..
do el buen tiempo, s€ multiplican. .
las citas de este tipo, aunque ayer .
casi el tiempo les jugt una mala‘c
pasada, al llover un poco.antes y
después de que comenzaran la

Tras cavar, llega el momento dejpléntar las especiés

HIOWTIW 0104

La mayorl’a de quienes parﬁcipamn eran chicas

actividad a las 10:30 horas,
Preguntado por la continuacion

" de las espacies que se plantan, el
*. presidente de Guelaya Ecologistas

en Accién explicé que todas las
plantas tienen un margen de error,
aunque "en las nuestras el margen
de error es mas pequefio”, ya que
plantan especies autdctonas, resis-
tentes al clima, como las de ayer,
algarrobo y retama blanca entre
otras. Los chicas tuvieron que lidiar
con algunos escombras, como pie-
dras y hormigon, y el terraplén del

terreno, valord el presidente de .
 Guelaya, quien, de todes modos, .

asegurd que las especies que eflos.

plantan "siempre crecen bien, por
. el clima, las condiciones de agua,

son resistentes al viento®, pero,
sobre todo porque son autécionas,

es decir, "lo que no puedes es traer
una.planta de Méalaga con un clima
determinada aqui”.

El presidente de Guelaya cree
que iniciativas como las de ayer |
son beneficiosas para concienciar
a los jévenes del cuidado del medio
ambiente. Son ellos y los mas
pequefios ios que suelen acudir a
las reforestaciones. La de la sema-
na pasada fue "un éxito total*, ya
que acudié mucha gente, se retira-
ron hasta ocho bolsas de basura y
se plantaron especies autdctonas
hasta las tres de la tarde junto al
Reyes Catdlicos, frente a Minas del

. Rif. Ayer la cita fue en el campus y

a primera hora de la mafiana habia
unos veinte estudiantes universita-
rios de Magisterio dispuestos a
reforestar la zona.
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COMPRA-VENTA DE

SISTEMA DE ARENADOE‘*‘
ECOLOGICO

RO

TU NUEVA OYERIA DE
COMPRA Y VENTA DE ORO
Pagamos el mejor precio por tus joyas:
cadenas, pendientes, anillos, pulseras etc.

LO COMPRAMOS TODO
Estamos en el centro:

Calle Sidi Abdelkader
junto a Joyeria Esmeralda’y Banco Santander ¢

PAGAMOS AL MOMENTO
PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

¢Necesitas decapar
tu barco, quitar el
oxido de tu motor o
tienes piezas para
quitar el oxido y
 repintar?

_CON EL SISTEMA ECOLOGICO DE ARENADO, puedes hacerlo‘;;j
con garantia de acabados perfectos y a precios econdmicos.

Este novedoso sistema quita toda la pintura del casco de
masolapasadaslndecapan@ysln H]adoposteﬂor

TLF.: 952 68 20 34
.~ COMPRAMOS TAMBIEN

'TALLER NAUTICO ISIDRO GONZALEZ
Puerte eportlvo Zona Varadero Nave 1
- - Tifno. 952672084

___TU ORO A DOMICILIO
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