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Granada

Imagen de ayer tarde del botellédromo.

J.OCHANDO

Despliegue policial para
evitar que se desborde la
Fiesta de la Primavera

Se tiene previsto restringir la circulacidn esta tarde en
la zona de Hipercor por la masiva afluencia de jévenes

A. Asensio / GRANADA

Uncentenar de agentesdelaPolicia
Local velaran a lo largo del dia de
hoy para que la Fiesta de la Prima-
vera se celebre sin incidentes. Esta
previsto que la convocatoria de esta
edicién congregue en las inmedia-
ciones del botellédromo, cerca del
Hipercor, a unos 20.000 j6venes,
que, como en afios anteriores, cele-
braran la llegada del buen tiempo
con un macrobotellén que comen-
zaréd sobre las doce de la mafiana y
es posible que se prolongue hastala
madrugada.

En ediciones anteriores la
afluencia de jévenes a la zona y el
estado de embriaguez de algunos
obligd alos agentes de la Policia Lo-

cal a cortar al tréfico las calles ale-
dafias, situacién que se repetird
hoy. Segtin fuentes de la Policia Lo-
cal, estd previsto el corte de la calle
Maria Moliner —justo detras del Hi-
percor— y en el resto de vias “se
quiere mantener el trafico abierto”
siempre que sea posible.

El dispositivo de agentes comen-
zara a hacerse visible en la zona a
partir de las doce de la mafianay se
ha planificado de forma escalona-
da, de forma que el mayor niimero
de policias coincida con la mayor
presenciade jovenesenlafiesta.

La convocatoria estd moviéndo-
se principalmente a través delas re-
des sociales, como en anteriores
ediciones. Asi, en Facebook unas
1.500 personas habian pinchado

en “me gusta” en el perfil bautizado
Fiesta de la Primavera Granada.
Ademds, existen eventos que ofer-
tan el viaje organizado al botellén
de Granada desde Jaén por 13 eu-
ros y en el que ya han confirmado
suasistencia unas 70 personas.
EnTwitter los tweets sobre la Fies-
tadela Primavera abarcan desde la
critica—“s6lo espero que osllueva”-
alaactualidad politica—“Grifidn en
Granada, viene a conocer el futuro
de GranadaenlaFiestadelaPrima-
vera, y qué futuro!”-, mientras
otros cuelgan fotos del aprovisiona-
miento de bebidas alcohdlicas que
ya han realizado algunos estableci-
mientos comerciales de Granada
para garantizar que nadie se quede
sinsupack parair de botell6n.

El consumo semanal de salmon
beneficia la salud de las embarazadas

Cientificos de laUGR
recomiendan su ingesta
por su aporte de omega 3

R. G. / GRANADA

Cientificos de la Universidad de
Granada han demostrado que el
consumo semanal de dos piezas
de salmdn de piscifactoria, rico
en dcidos grasos omega 3 y mini-
mamente contaminado, durante
el embarazo resulta beneficioso
tanto parala salud de la mujer co-
mo paraladelnifio.

La investigacion, enmarcada
dentro de un proyecto financiado
por el VI Programa Marco de la
Unién Europea denominado The
Salmon in Pregnancy Study
(SiPS), revela que el consumo de

salmdén aumenta tanto en ellas
como en los recién nacidos el ni-
vel de 4cidos grasos omega 3 y
mejora las defensas antioxidan-
tesde ambos. Ademdsno afectaal
nivel de estrés oxidativo en el or-
ganismo ni a la respuesta infla-
matoria y la homeostasis vascu-
lar, segtin informé ayer la institu-
ciéonacadémica.

Para llevar a cabo este trabajo,
sus autores seleccionaron una
muestra aleatoria de mujeres em-
barazadas con un bajo consumo
de pescado. Estas mujeres se divi-
dieron en dos grupos: el grupo
Control, que continu6 con su die-
ta habitual, y el grupo Salmén,
que incorpord a su dieta dos por-
ciones de salmén “hecho a medi-
da”, desde la semana 20 del em-

barazo hastadaraluz.

Este salmén se caracteriza por
haber sido criado en piscifactoria
pero con una dieta controlada,
con el uso de ingredientes selec-
tos (aceites y alimentos de origen
vegetal como algas y zooplanc-
ton), de tal forma que es rico en
acidos grasos omega 3 de origen
vegetal. Ademads, contiene antio-
xidantes como las vitaminas A y
E, selenio y muy bajos niveles de
contaminantes. Los cientificos
comprobaron que aquellas emba-
razadas que normalmente pre-
sentan una baja ingesta de pesca-
do, cuando consumen dos porcio-
nes de salmén a la semana au-
mentan el contenido de &cidos
grasos omega 3, tanto en ellas co-
mo ensus recién nacidos.

Marcha hasta la Plaza del Carmen,

TODOS!!

Jugadores, nifios de las Escuelas,
afic

ionados, abonados, plantilla,
vy todos los granadinos
gue no queremos que desaparezca el

Club Baloncesto

Granada

Acude vestido con los
colores del Club, rojo y verde,
y con un balon de baloncesto

para ir botando todo el camino.

{TENEMOS
QUE INTENTARLO!

Acompana al equipo
de baloncesto de tu ciudad,
y demuéstrale que

.:GRANADA

QUIERE
BALONCESTO!!
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La Yunta actuara esta noche
en el Isabel la Catodlica

En el Festival de Tango La Yunta (piano, bando-
nedn y contrabajo) ganadores del Concurso de
Tango convocado por la Embajada de Espafia en
Montevideo, Adeldida y Edwin (Tango-Danza),
Fabian Carbone (bandoneén) y Bosién Trio (gui-
tarrras) junto a Dioni D’Amaral (voz). A las 21h

L0 MAS
DESTACADO

CONCIERTO
@ Thurston Moore,
lider, guitarrista, voca-
listay fundador de la
eterna banda Sonic
Youth, en el Plantaba-
ja donde presentara
Demolished Toughts
(Matadona las 21:30.

Rocadamour pone en escena
'Habitacion de tres muros'

Rocadamour Teatro pone en escena Habitacion
de tres muros, obra basada en Poema de un dia
(meditaciones rurales), de Antonio Machado, en
el Aula Magna de la Facultad de Filosofia y Le-
tras, hoy a las 19:30 horas, dentro del programa
Teatro en el aula (ciclo abierto) organizado por

enel teatroIsabel La Catdlica. Entradas 15 euros.

El dia por delante

16

viernes

Envianos tus convocatorias a
cultura@granadahoy.com

Convocatorias

GRANADA

'M.C. Escher. Universos
Infinitos'

El Patronato de la Alhambra y el
Parque de las Ciencias de Grana-
da organizan la exposicién M.C.
Escher. Universos Infinitos. La
obra del artista holandés se pre-
senta a través de aproximada-
mente 135 de sus mejores obras
de libre creacidn. El Parque de las
Ciencias profundiza en el Escher-
cientifico, mientras que en la Al-
hambra se hara especial hincapié
en el Escher-artista. La muestra
se acompaiia de varias piezas au-
diovisuales, entre las que se in-
cluyen documentales sobre su vi-
day obra y otras proyecciones
que escenifican los juegos visua-
les escondidos en sus trabajos.

© Alhambra y Parque de las Ciencias.

Asuncion Jodar

‘Color y tiempo. Nuevas inter-
pretaciones de las figuras de los
portainsignias del Templo de
Edfu’ es el titulo de la exposicién
de Asuncién Jédar en la Sala Al-
jibe del Carmen de la Victoria
(Cuesta del Chapiz s/n), organi-
zada por el Area de Exposiciones
del Centro de Cultura Contem-
poranea del Vicerrectorado de
Extension Universitaria y Depor-
te de la UGR. Podra visitarse
hasta el 10 de abril de 2012, en
horario de lunes a viernes de
17:30 a 20:30 horas. Los fines de
semana y festivos permanecera
cerrada.

@ Carmen de la Victoria.

'Zapatos sexuados’

Vicente Pedrosa expone en el
Espacio Santiago Collado ‘Zapa-
tos sexuados’, una muestra que
habla de esa suerte de corres-
pondencia que todos hacemos
inconscientemente. Aun cuando
pensamos en objetos inanima-
dos, coches, mesas o zapatos,
los humanos -hombres y muje-
res- tendemos a pensarlos con
un sexo propio. En la exposicion
muestra una serie de zapatos
con un caracter humano. Los ta-

cones, por ejemplo, “esta claro.
Siempre femeninos”. Si en ‘Zara-
banda’ Pedrosa transmitia a tra-
vés de pictogramas totalmente
contagiados por el color su pa-
sién por la musica, en 'Zapatos
sexuados’ su ‘preocupacion’ es
otra. Hasta el 31 de marzo.

@ Hotel Ladrén de Agua.

‘La Granada de Enrique
Morente'

La Casa de la Cultura de Cullar
Vega acoge la exposicion La Gra-
nada de Enrique Morente. La ex-
posicion es el resultado de un
concurso que bajo el nombre Ho-
menaje 2.0 a Enrique Morente se
gestiono a través de las redes so-
ciales (Facebook y Twitter). Cons-
ta de 20 fotografias, elegidas en-
tre las mas votadas por el publico
en Facebook y por técnicos de Ar-
tes Plasticas del area de Cultura
de la Diputacion. Entre ellas se
podra ver la imagen que resulté
ganadora en este concurso.

@ (Casa de la Cultura de Ciillar Vega.

Museo de la Alhambra

El Museo de la Alhambra ocupa
el ala Sur de la planta baja del Pa-
lacio. Se distribuye en siete salas
ordenadas cronoldgicamente, de-
dicadas a la cultura y al arte his-
panomusulman. De martes a sa-
bado, excepto dias festivos, de
09.00 a 14.00 horas. Acceso gra-
tuito para espafioles y demas ciu-
dadanos de la Unién Europea.

@ Palacio de Carlos V.

'‘Casas’

Paco Sanchez expone en la gale-
ria Toro Casas, una veintena de
obras de papel sobre papel. Su
concepcion no es casual, sino
causa del propio trabajo con la
arquitectura, la proporcion, la
precision, el espacio y la luz. La
geometria como medio de ex-
presion pura. La luz como forja-
dora de cada limite. Construc-
cion de perspectivas sobre la ilu-
sién de la realidad plastica de las
ideas. De lunes a viernes de
10.30 a14.00 horas y de 17.30 a

¢QUE COMEMOS HOY?

el Aulade ArtesEscénicasdelaUGR.

por Laura Vichera Ivichera@grupojoly.cam

Albdndigas de rape y gambas

Para cuatro personas:

600 grs de rape limpio w250 grs de gambas » 1 cebolleta
pequefia muna hoja de laurel m unos granos de pimienta = un
huevo = miga de pan mojada en leche mharina

PARA LA SALSA: 6 tomates de pera maduros m 2 cebolletas m
2 dientes de ajo munas hojas de albahaca muna pizca de azi-
car msal y pimienta negra molida m aceite de oliva

©® Una vez peladas las gambas, reservar los
cuerpos y pasar las pieles y las cabezas a un
cazo, agregar la hoja de laurel y los granos
de pimienta, cubrir con agua fria y arrimar
al fuego. Cocer durante media hora y colar
el caldo.

©® Luego, limpiamos el rape y lo picamos, a
cuchillo, lo méds menudo posible. Volcar en
un cuenco, afiadir las gambas cortadas en
trocitos algo mas grandes y agregar la cebo-
lleta muy picada, la miga de pan escurrida y
el huevo batido. Trabajar con un tenedor,

salpimentamos y dejamos reposar en el fri-
gorifico.

©® Para la salsa, calentamos un chorrito de
aceite de oliva en una cazuela amplia y
rehogamos las dos cebolletas muy picadas
con el diente de ajo, moviendo para que no
se doren.

©® Cuando estén sofritos, incorporar los to-
mates y la albahaca picada y rehogar a fue-
go suave y sin tapar, para que vaya reducien-
do, mas o menos veinte minutos.

© Pasado este tiempo, agregar la pizca de
azucar, la sal y pimienta molida y un vaso
del caldo de cocer las gambas. Mezclar y de-
jar a fuego suave.

@ Por ultimo, vamos formando las albon-
digas, se pasan por harina y las freimos.
Bien escurridas, se van metiendo en la sal-
sa, sacudimos la cazuela despacio y deja-
mos cocer todo junto diez minutos mas.
Servir con arroz blanco.

Cocina en la blogosfera biogs.grupojoly.com/que-comemos-hoy

LA RECOMENDACION

Concierto

Tony, en unos de los conciertos con el grupo.

Tabletom, en la sala El Tren

Presentar a alguien como cantante de Tabletom
encierra demasiadas emociones encontradas,
pero aqui estd el granadino Tony Moreno, can-
tante de Eskorzo, que debutard en la veterana

formacién malaguefia. Serd alas 22:00 horas en
la Sala El Tren por 10 euros (+gastos) anticipa-
da en Pata Palo, Enanorojo y Subterrdnea o 13
euros en taquilla.
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The Choate Rosemary Hall
School Choir, en Ciencias

Hoy a las 19 horas en el Aula Magna de la Fa-
cultad de Ciencias de la Educacion, se celebra-
réa el Concierto coral que ofrecerd el Coro de la
Facultad junto con The Choate Rosemary Hall
School Choir, de Estados Unidos. En el progra-
ma sonaran Helelyan (Hallelujah), Gloria (Misa

XII) o Adoramus te, Christe.

1141.842 GRACIAS

"Antidanos a llegafa mas
| 5

Sl

Fravibey srradere i is

20.00 horas; y sabados de 11.00
a 14.00 horas.
© Galeria Toro.

Arrabal & Cia

Entre las mas de ochenta piezas
que posee en su particular co-
leccién, se encuentran obras de
artistas de todo tipo y discipli-
nas. En esta ocasién la galeria
muestra una veintena de obras
entre escultura, pintura, fotogra-
fia, grabado, ceramica o poemas
visuales. En la exposicién estan
el pintor, fotégrafo y disefiador
Pablo Garcia Calvente; Roberto
Rivas, que aplica su psicologia al
arte; el profesor de textil en la
Escuela de Arte, Angel Sanz
Montero; el arte intimista de
Arancha Girdn; la personalisima
forma de trabajar el grabado de
E. Luis; los escultores Julio Egea
(hierro), Roberto Urbano (acero
y laser) y Pedro Lindes (acero) o
el mundo de Manuel Moregua,
que traslada su trabajo como
profesor de instituto a su obra.
© Galeria Arrabal & Cia.

‘Tyrannosaurus rex’

¢Quién era el Tyrannosaurus
rex? {fue cazador o carrofiero?
Este dilema cientifico es el hilo
conductor de ‘Tyrannosaurus
rex’, un gran montaje expositivo
que invita al publico a utilizar la
metodologia cientifica para ana-
lizar las ‘pruebas’ que encontra-
ra en grandes escenas robdticas,
animatrdnicos, corpdreos, fosiles
e interactivos. La muestra, que
podra verse en el museo hasta el
préximo mes de septiembre de
2012, es una produccion del Par-
que de las Ciencias, el Museo de
Historia Natural de Londres y
kokoro (Japdn), en colaboracion
con importantes instituciones y
museos cientificos espafioles.

FLAMENCO

© Enlasala Vi-
maambi Raiz y
duende, un especta-
culo flamenco basa-
do en el libro £l Jine-
te del Viento de An-
gela Argote,
(MAAM) a las 21h.

@ Parque de las Ciencias.

'Paisajes de Granada'

La sala de exposiciones de la
Fundacién Rodriguez Acosta
acoge la muestra Paisajes de
Granada 2012, realizada en
colaboracién y patrocinio de
la Agencia Andaluza de Insti-
tuciones Culturales de la Jun-
ta de Andalucia.

© Fundacion Rodriguez Acosta.

Silbia Lépez expone en
el Rey Chico

La luz inunda este mes la sala
de arte joven Rey Chico. La
exposicion de Silbia Lépez de
la Calle, pintora vasca afinca-
da en Granada desde hace
afos, podra visitarse hasta el
dia 29 de marzo, de lunes a
viernes, entre 11y 14y de 16 a
20 horas. La muestra la com-
ponen un conjunto de dleos
sobre lienzo, de gran tamafio,
en los que el color adquiere
formas caprichosas e irregu-
lares, pero equilibradas, que
imprimen sentido a una con-
tenida figuracion abstracta.

© Galeria Rincon del Arte.

Vida y obra de F.M.
Dostoievski

Esta muestra sirve como
preambulo al Seminario ‘Dos-
toievski en Espafia’, que se ce-
lebra hasta el 23 de marzo. Se
trata de una exposicién de fo-
tografias y carteles dedicados
a la vida y obra del escritor ru-
so, que consta de 14 cuadros.
Este material ha sido cedido
por gentileza del Centro Cultu-
ral Ruso en Madrid (vinculado
a la Embajada Rusa en Espa-
fia).Hasta el 23 de marzo.

® Facultad de Filosofia y Letras.

El Lagarto Amarillo presenta
‘Estoy mintiendo de verdad’

ElLagarto Amarillo estd de gira presentando su til-
timo trabajo Estoy Mintiendo De Verdad. Hoy, a par-
tir de las 21:30h, lo hard en el Who Rock Bar por 8
euros anticipada en ticketmaster y 12 euros en ta-
quilla. Yantes Jam Session. Y si te apetece, también
puedes participar en la Jam Session rockero bluse-
raconducida por Mississippi Martinez.

CONCIERTO
© Festival Se-
temdsica con Elena
Bugedo, Firefly y |
Love You Penny
ademés de Cuenta
cuentos, rifa solida-
ria en el Boogaclub.
A las 21 horas.

LA LUPA

Por Diana Melo

Gyosa, unos de los platos de los mentis.

Ahora es posible conocer la cocina japonesa sin
salir de Espaiia. La Casa Cultural de Armilla ofre-
ce desde ayer un taller que incluye el aprendiza-
je,lacomida, el regalo de palillos y menus de ma-
ki. La idea es descubrir al ptiblico cémo es la cul-
tura japonesa haciendo sus platos. Como explica
Marco Antonio Marquez, el coordinador del Cen-
tro Cultural de Armilla, “los participantes pue-
den cortar, mezclar, colaborar y aprender cuan-
doyen qué situacion se come cada plato”.

Gyoza, maki sushi, sopa de sésamo y té verde
son algunos
de los menus
presentados
y descubren
nuevos pun-
tosde interés
de cada re-
gion. Las
combinacio-
nes de ingre-
dientes y los recubiertos de vegetales presenta-
dos en formas diferentes han atraido a unas
quince personas al taller. “El namero de alum-
nos se ha cumplido”, para satisfaccién del coor-
dinador.

El interés por la cocina japonesa ha crecido en
los dltimos afios y cuando se pensaba que yalo se
sabia visto casi todo, se descubre una nueva for-
ma de cocinar.

Hidetaro Kihoshita es el profesor responsable

GRANADA HOY

Degustando Japon plato a
plato en un taller de cocina

de las clases de cocina que se ha ofrecido volun-
tariamente para dar a conocer su cultura alos es-
pafioles.

Entre rollos de sushi y aguacates habla de los
ingredientes, de su forma y de su historia para
después presentar una propuesta inspirada.

El objetivo es que cada participante del taller
aprenda a preparar diferentes tipos de platos ja-
poneses, adquiriendo las técnicas de corte y tru-
cos de un auténtico chef japonés para elegir el
mejor pescado fresco de la pescaderia.

Unarutade

sabores nipo-
nes que se ini-
cia en el pri-
mer dia con
un menud de
gyoza, maki
sushi, té ver-
de, sopa de
sésamo y ter-
mina con otro de tempura, oniguiri y sopa de
miso.

El taller continuard esta tarde en el municipio
de Armilla de 18:00 a 22:00 horas en el Centro
Social de Cerraca. El precio de inscripcidén es de
diez euros.

La novedad estd no sélo en los ingredientes si-
no también en la “introduccién a una cocina
completamente diferente de la nuestra”, como
afirma el coordinador.

COCINA JAPONESA

“Los participantes pueden
cortar, mezclar y aprender
cuando y en qué situacion
se come el plato”
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La Yunta y Dioni
D’Amaral, protagonistas
del Festival de Tango

La Casa de los Tiros acogera hoy la presentacién del libro
‘El francés en el tango’, de Victor A. Benitez Boned

P. Tello / GRANADA

Los ganadores del concurso de
tango convocado por la Embajada
de Espafia en Montevideo, La Yun-
ta, seran hoy los encargados de
abrir unanoche méas de tango enel
Isabel la Catolica. Integrado por
Mayra Hernandez en piano, Ga-
briel Rodriguez en contrabajo y
Sergio Astengo en bandonedn, el
trio La Yunta actda desde 2005 en
el circuito de teatros, boliches, mi-
longas, eventos y festivales, tanto
de la ciudad de Montevideo como
en el interior de Uruguay. El actual
repertorio del trio, segin su Mys-
pace, se basa fundamentalmente
en arreglos originales de César
Zagnoli (1911-2002), una de las fi-
guras mas relevantes del tango
instrumental surgida en Uruguay
enlos tltimos 60 afios.

Pianista, compositor, arregla-
dor y director, Zagnoli crea a me-
diados de los afios 50 en Montevi-
deo la formacién de trio de piano,
bandonedn y contrabajo en el tan-
go (nucleo basico de una orquesta
tipica). Con una visién muy perso-
nal del estilo, afiadi6 al swing tan-
guero de Alfredo Gobbi, Carlos Di
Sarli y Julio De Caro su propia ex-
periencia como pianista de jazz,
logrando una conjuncién que tie-
ne fuerza, sutileza y complejidad
tanto enlo armonico-melédico co-
mo en lo ritmico. La Yunta retoma
el estilo de Zagnoli afiadiendo su
propia lectura, sin caer en la sim-
ple imitacién o en un “homenaje”
estéril que de nada servirfa. La

E

propuesta no sélo es que esta op-
cion estética de tocar y sentir el
tango siga viva, sino traerla a
nuestros dias y que todo el desa-
rrollo de trabajar sobre este esque-
ma pueda derivar en una evolu-
ciéon delamisma.

Ademas de La Yunta, el esce-
nario del teatro volverd a ofre-
cer baile con la pareja formada
por Adelaida y Edwin y el ban-
doneon de Fabian Carbone.

Martin Rago presenté ayer ‘Tanguero viejo'.

LUCIA RIVAS

La invitada de la noche serd
Dioni D’Amaral, que estara
acompafiada por Bosion Trio
(guitarras). La artista comenzd
a cantar tango en 2000 con el
grupo espafiol Tango Tres dan-
do numerosos conciertos tanto
en Espafia como en Portugal.

Hoy ademads en la Casa de los
Tiros se presentard el libro El
francés en el tango, de Vitor A.
Benitez Boned.

Enbreve

LUCIA RIVAS

El malagueiio Miguel Angel
Oeste presenta su ‘Bobby Logan’

LITERATURA. El malaguefio Miguel Angel Oeste presenté ayer en la libre-
riaBabel sunovela Bobby Logan, publicado por Zut Ediciones. Segtin las
palabras del autor, Bobby Logan es una novela sobre la “memoria enga-
fiosa” y “el peso del pasado”. Una novela triste, en la que un grupo de
amigos, los chicos de la playa, pasan los dias entre locales como La
Chancla y la discoteca que da titulo al libro . “Bobby Logan es como un
simbolo. Es el lugar donde todos los personajes se dan cita. Alli se mate-
rializaba ese ansia del fin de semana que se tiene cuando eres joven”.

El Circuito de Artes
Escénicas acercara el
teatro a 16 municipios

INICIATIVA. El teatro, la danza y
lasartes escénicas en sus distin-
tas modalidades y estilos, aten-
diendo a todos los publicos, re-
correran a partir de hoy y hasta
el mes de junio diversos espa-
cios escénicos de la provincia
de Granada gracias al Circuito
Permanente de Artes Escénicas
2012, un programa de la Dipu-
taciéon de Granadaylos ayunta-
mientos de la provincia, que
pretende “favorecer una pro-
gramacion estable y continua-
da de teatro, circoy danzaenla
provinciade Granada”.

Rocamadour pone
en escena ‘Habitacion
de tres muros'

TEATRO. Rocadamour Teatro
pone en escena Habitacion de
tres muros, obra basada en
Poema de un dia (meditaciones
rurales), de Antonio Macha-
do, enel Aula Magna de la Fa-
cultad de Filosofia y Letras,
hoy a las 19:30 horas, dentro
del programa Teatroenelaula
(ciclo abierto) organizado por
el Aula de Artes Escénicas del
Secretariado de Extension
Universitaria de la UGR. El ci-
clohatenido lugar los viernes,
2y 16. El préximo se celebrard
eldia30.

EN INVIERNO

CADA SABADO,

GRATIS

iQUE ME DICES!

EL CORAZON MAS DIVERTIDO




