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‘1 «“La dieta es imprescindible para que
la PKU no tenga efectos sensonales” *

El Campus acogro ayer una charla de Rodolfo Ramos sobre la femlcetonuna
(PKU) una dolenua que lmpzde a los enfermos metabohzar la mgesta de proten*xasi

R.A. / MELILLA

ElCampus de Melilla acogid ay‘eri

un curso sobre la fenilceturina
(PKU), una enfermedad metabd-
lica que afecta a una persona de
cada 10.000y que en Melilla: tw
ne entre seisy siete pacientes.

Il presidente del Colegio de

Psicologos de la ciudad, Rodolfo

Ramos, fue el encargado de im-

parur la’ conferencia, que pre-. -
sentd a los alumnos de Enferme-’

ria y Humamdades del Campus
en qué consxsm esta. I’awiogza y

hizo una aproximacién sobrc .
cudl debe ser la dicta apropiada -

paratratar esta dolencia.

SIN TRATAMIENTO

El psicélogo explic que sin
el tratamiento adecuado se
pueden producir retrasos en
el desarrolio de los pacientes

Ramos explicd que la fenilce-
tonuria, que cs una cnfermedad

congénita hereditaria, se produ- .

ce por la mutacidén del gen.de la

enzima fenilalanina, que impide

que los afectados puedan meta-

consumir ningtin tipo de protei-
nas, por lo que es necesario un
control estricto de una dieta, que

se basa casien exclusiva,enlain-
- gesta de algunas verduras y fru-

tas, ya que los pacientes no pue-

den tomar carne, ni pescado, ni:

g Rodolfo Ramos durante Ia charla en el Campus de Mehlla

o ‘derxvadoslécteos entre otros.

Ramos explicéd que aungue por

la incidencia no se trata de una -
de las enfermedades considera-

das ‘raras’, es poco habitual y por

tanto la mformacmn que hay al -

respecto es limitada. “Precisa-

“mente el ponente, cuya hija fue
diagnosticada con PKU, decidié
elabotar un estudio completo so- -

bre la dolencia, después de que

_en el hospital le dieran unos da- -~
" s muy limitados al respecto..
bolizar el aminodcido -esencial -
de estaenzima. El principat efec:.
to es que los enfermos nopueden’.

[El psicologo apunta. que la-in-

formacién es vital para que el en- A
“fermo tehga un desarrollo nor-
- mal, Asf, indica que la enferme-

dad se detecta en la prueba del

talén, un anaI isis que se aplicaen
neonatos para la deteccién pre- -
.coz de las enfermedades meta- .

-, bélicas congénitas, lo que conm?
“buye positivamente a llevar a ca-

; bo un‘tratamxentc temprano

“Y'es qlie segrin apuntd durante
su charla Ramos, si bien es cierto
que ¢l enfermo puede tener un
desarrollo  totalmente normal
con el tratamiento y la alimenta-

. ¢ién adecuados, §i cstos requisi- .
tos no se cumplen los efectos ce- -
tebrales pueden ser severos 'y .
provocar un retraso acusado en.
'el desarrollo delos pequefios.
' El ponente destacd asf que re-".
sulta complicado Hevar ‘& cabo. -
.este tipo de tratamiento, ya que .
la alimentacién de los pequefios:
. quedamuy limitada, lo que hace
‘que resulte “muy cansado” para

los nifos y que los padres tengan

que buscar la forma mds atracti- -
va de conseguir que los peque-"
fios. cumplan con la d:eta nece- .

safia. . .

Ademés de evitar ia mgesta de:.

' un gran nimero de productos,

las personas que padecen esta
dolencia, tienen que tomar
complementos para suplir las
carencias de la alimentacidn,

segtin indicé el responsable de .|

lacharla.

Ramos ha claborado una pagx- b

na web, www.fenilcetonuria.es,
en la que todas las personas que

. degeen'saber més sobre la enfer-

‘medad, pueden enconrrar expli-

‘caciones séncillas, que pueden
entender tanto los adultos €omo
- lognifios, - - - )
El curso que tmparué ‘ayer en

el Campus de Melilla de la UGR,
esta dentro del proyecto GREIB

e

Mato apucsta
por crear una

- web sobre
‘enfermedades

- La ministra apunto que los
pacientes podran compartir

. datos sobre las dolencias

- ElFaro/ MELLLA
La ministra de Sanidad, Ana

Mato, anuncié ayer que tie-
nen previsto crear durante

. este aflo un portal de inter-
" ..net donde las personas que
| padegcan enfermedades ra-
ras puedan “mostrar y com”
pd"m‘ sus dolencias, para
| asf facilitar el'mejor conoci-

+ miento de las mismas por
. partedelos profesionales sa-
i .nitarios.

. La ministra, 1ccordo en su

,;mtcrvencmn del acto de con-

“memoracién del Dia Mundial
. de las Fnfermedades Raras,
que mas de tres millones de
personas en Espafia sufren

‘ alguna -de -las 8000 dolen-

cias consideradas ‘raras’.
Ast, Madto. cxphco gue con

esta iniciativa quicren ayu-

dar 3 un diaghéstico més fa-

- cil y.al mismo tiempo contri-

buye a que se normalice la re-

- alidad-de las personas que se

enfrentana estas enfermeda-
des.

Asimismo, la ministra ase-

.. guréque durante este afio con-

tinuardn financiando buenas
pricticas en las comunidades

. auténomas, en realizacién con
- estas dolencias.

- Mato insistid también en
que es mecesario “aunar es-
fuerzos™ para que las enfer-

.| medades raras no sean vistas
(Granada Research of Excellen-. |
ce Initiative on BioHealth), que -
forma parte de las iniciativas del -
- Campus Inrernacmnal de Exce- .
xlenma IR S

“¢6mo huérfands”, para lo
que el Ministerio trabajara

~en tres lineas de accién, sani-

taria, cientifica y sociecond- -
mica.

Haga su reserva para
: comndas dc emprcsas,

GRAN SELECCION DE TAPAS

Huevo ala Gallega Capnchosa ala Cuenca Cm]lente de Verduras

RACIONES

Huevos estrellados con Jamén Crocanu de Morcﬂla
Cazuela de huevos son setas - Bacalao conﬁtado
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El director de la ONCE en Mehlla

Juan Carlos Rubio, entregard ma-

flana a la directora del colegio La
Salle-El Carmen de Melilla, Pauli-
na Morala, en presencia del presi-
dente de la Ciudad, Juan José Im-
broda, la plancha de la copia de la
imprenta que ha dado origenal cu-
pénde la ONCE que llevardel 5 de

marzo la imagen del cartel de la

conmemoracién delos 100 afies de
vidadeestaentidad enlaciudad.

Lamismaiconografia que apare-
ce enla web de este centro y en los
carteles que anuncian la celebra-

©.¢ién de este centenar de afios tra-
f’;baJando por I3 docéncia en'Melilla

serd €l motivo de este cupén dela
ONCE, incluso cuenta con el escu-
do del centro. Se puede distinguir
en esta imagen la estrella, un sim-

‘bolo muy destacado de esta enti-

dad docente, Melilla La Vieja v la
portada del edificio que acoge La
Salle-Fl Carmen.

Se trata de una manera de anun-

ciar en toda Espafia la importancia
~ de esta entidad docente en la ciu-

dad de Melilla por sus afios colabo-

rando no s6lo en ta educacién de
miles de melillenses de todas las
culturas, sino también destinando
sus recursos al resto de la. pobla-
cién. Asi, por ejemplo, se destacala
labor solidaria que realizaron los
hermanos salesianos cuando en
1921 acogleron enlasclasesdeeste

también su compasxén por ayudar
los supet‘vmemes a enterrar alos

]
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Los 100 afios de La Salle
seran la imagen del cupon
‘dela ONCE del 5 de marzo

El centro enmarca esta iniciativa con el esto de actividades
que se desarrollan con motivo de este centenario en Melilla
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Imagen del cupén de ONCE del 5 de marzo.

difuntosen eéta lucha.
Se estima que alrededor de
22.000 vendedores difundiran la

-imagen de este centenario por to-

doslosrincones del pafs.

Todoslosinteresadosen ganarel
premio de la ONCE o guardar este
cup6n de recuerdo podran com-
prarlo el préximo lunes por tan s6-
lo un euro y medio en cualquier
kiosco de esta entidad o a los ven-
dedores que recorren a pie las ca-
lles de la ciudad. Quizas la suerte
vuelva allamar ala puerta de Meli-
lla y algin ciudadano con este cu-
pén pueda ser el ganador de una
buena cantidad dedinero.

Mehlla tonla ONCE

“centro alos miles de heridos que -
Jhubo en la: batalla de ‘Annual’ y

No es la primera vez que un ico-
no de la ciudad aparece en los cu-

- pories de la ONCE, ya que en el ve-

CEDIDA

rano de 2011, en concreto los dias
6y 7 de julio, las imdgenes dc las
playas de San Lorenzo y los Cara-
bos de Melilla fueron las protago-
nistas en toda Espafia, enmarcadas
en una serie monografica de cupo-
nes dedicada este verano a las pla-
yasespanolas.

Las actividades del centenario
de la llegada de La Salle a Melilla
continuardn este afio cuande se fi-
nalicen los arreglos de la plaza si-
tuada frente a este edificio. En este
lugdr se colocard un grupo escultd-
rico que representa a San Juan
Bautista con un alumno a quien
protege con unamanoy conlaotra
sostiene un libro abierto hacia el
exterior. Se-trata de una creacién
de Jesus Garcia-Ligero, profesor de
dibujo del IES Miguel Fernandezy
un escultor que ya ha realizado
otrostrabajos parala ciudad.

La;omadacomenzaréoonuncurso
defotograflay otrosobre salsay

DN / ME’LI LLA
: "\La Facultad de Enfermeria cele-
‘| -bra hoy.el dia de'su patrén San

Juan de Dios con un gran pro-

| grama s actividades para di-

vertir y entretener a todo ‘el
alumnado 'y profesorado. Las
actividades que realizardn son

salsa.

La inauguracién de las jorna-
das se realizard a las 11:00 ho-
rasen el salén de actos del Cam-
pusyse contara con la interven-

~ ciéndelosrepresentantes delos

un taller de fotografia y otro de -

J‘ ‘La Facultad de Enfermerla
celebra el dia de su patron

tres cursos de Enfermeria. . -
" Avpartir de las 11:45 dard co-

mienzo la clase de fotografia
que estard relacionada con el te-
ma de salud. Asi, se realizard un
concurso con las mejores foto-
graffas, que se enviardn al co-
Ireo - .
silnado@ugr.es y el premio se-
rdn 150 euros:y un vale para re-

- prografia de 50.

A las 12:00 horas comenzard
en la sala de misica el taller de
salda impartido por Ivdn Dfaz.

Para finalizar esta mafiana de

actividades divertidas, se orga- .

nizard una pinchitada de convi-
vencia en la cafeterfa del Cam-
pus que dar4 comienzo a partir
delas13:30 horas. .

electrénico

ADOME indica
a Calzado sus
ideas enuna
‘reunion

El Faro / MELILLA

La Asomamén de Docentes de
Melilla (ADOME) se reuni6 el
pasado miéreoles con el direc-
tor provingial de Educacién, Jo-
sé Manuel Calzado, para abor-
dar los fines y actividades pre-

- vistos por este colectivo, yla po-
~sibilidad de firmar un acuerdo
de colaboracién. También se
plantedla necesidad de frenar

.de algin modo el aumento de

-desemnpleados docentes, la
puesta en marcha de nuevos
programas de formacién y
otros temasde tipo deportivo.
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