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Casado, con alto nivel de estudios y con trabajo son las premisas para tener un buen estado de

salud. Vivir en Navarra o Baleares es un 'plus' de salud añadido.

Tener un buen nivel socioeconómico influye positivamente en la salud de las personas. Además, el

matrimonio, tener un alto nivel de estudios y estar trabajando son 'amuletos protectores' frente a

enfermedades.

Una investigación realizada por Kristina Karlsdotter, del Departamento de Economía Aplicada de la

Universidad de Granada, ha comprobado que la renta per cápita y el bienestar per cápita de los individuos

de una región actúan como factores protectores de las enfermedades crónicas. "Por cada punto

porcentual de aumento de estas variables, la probabilidad de padecer una patología crónica

disminuye un 80 y un 87% respectivamente", explica la autora.

Según estas conclusiones, Navarra y Baleares, con una renta per cápita de 6.886 euros y 6.753

respectivamente, son las comunidades mas sanas, mientras que en Murcia y Andalucía, cuyas

rentas per cápita son de 4.407 y 4.821 euros, la salud es menor.
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"También nos interesa determinar si existe una relación directa entre el grado de salud encontrado en el

trabajo (que es el autopercibido por los ciudadanos) y el riesgo de tener una pensión de invalidez",

añade Karlsdotter. De hecho, "es el primer estudio que analiza las diferencias socioeconómicas y

geográficas en la pensión de invalidez y de incapacidad permanente en Andalucía", asegura la experta.

El trabajo también pone de manifiesto los potenciales efectos a largo plazo que conllevan las

desigualdades de renta regionales sobre la salud de los individuos, así como la importancia del entorno

familiar para estudiar las diferencias sociales en salud, hasta el punto de que más del 30% de la

variación del estado de salud a nivel individual se debe al entorno familiar.

El capital social también es otro protector de la salud, aunque sólo para las mujeres.

En opinión de la economista, los resultados de esta investigación ³son relevantes para el diseño

de políticas destinadas a reducir las desigualdades en salud en España. La combinación del

análisis de la importancia del contexto (la Comunidad Autónoma, la provincia, el municipio, el barrio y la

familia) para la salud de los individuos y del análisis de la relación entre la desigualdad de renta, el capital

social y la privación es muy novedosa, y ayudaría a desarrollar políticas destinadas a reducir las

desigualdades en salud basadas en la mejor evidencia empírica posible´.

La investigación, que han dirigido José Jesús Martín y Matría del Puerto López del Amo, se ha realizado a

partir de los datos de la Encuesta de Condiciones de Vida del año 2007, elaborada por el Instituto

Nacional de Estadística y la Base de Datos Longitudinal de la Población Andaluza del año 2001, elaborada

por el Instituto de Estadística y Cartografía de Andalucía y el Consejo Superior de Investigaciones

Científicas de España. 
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