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Consumare il salmone due volte a settimana fa bene sia alle donne in gravidanza che ai nascituri. A confermare la notizia ¢ un recente studio
spagnolo.

Secondo i ricercatori dell’Universita di Granada essendo il salmone un pesce ricco di acidi grassi essenziali come gli omega-3 ha una serie di
effetti benefici sia per la mamma che per il bambino. Il salmone infatti sarebbe in grado di migliorare le difese antiossidanti e apportare
elementi come il selenio.

I ricercatori hanno preso in esame un campione di donne che normalmente osservavano una dieta povera di pesce. Le future mamme sono
state divise in due gruppi, il primo includeva donne che sono state invitate a consumare due porzioni di salmone a partire dalla ventesima
settimana di gravidanza e fino al termine e il secondo invece donne che hanno continuato ad osservare la dieta abituale.

Tramite analisi del sangue e delle urine i medici hanno rilevato la concentrazione di acidi grassi omega-3 nella donna ma anche nel bambino
che raggiungeva la soglia minima consigliata.
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