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Científicos de la Universidad de Granada, en colaboración con el Hospital Universitario Virgen de las Nieves de Granada, han

manifestado la necesidad de tratamientos multimodales para combatir las secuelas del cáncer de mama, que deben incluir un

programa de fisioterapia y ejercicio físico para reducir el dolor musculoesquelético que padecen este colectivo de mujeres por el

tratamiento. Una conclusión a la que se ha llegado tras constatar que la terapia física es eficaz para disminuir la fatiga, ganar movilidad

cervical y más fuerza y mejorar en general el estado de estas pacientes.
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