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SALUD LOS ALERGOLOGOS ESPERAN UNA CAMPANA SUAVE SI CONTINUA LA FALTA DE LLUVIAS

El tiempo primaveral llena consultas y
farmacias con las primeras alergias

Los médicos de Atencidon Primaria y los farmacéuticos atienden desde hace una
semana a pacientes con congestidn, lagrimeo y picor de garganta, claros
sintomas alérgicos - Los expertos recomiendan la visita al médico para un
diagnéstico claro
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Congestion nasal, picor de ojos, estornudos, dermatitis.
Son sintomas alérgicos claros que comienzan a estar
presentes entre la poblacidon en esta primavera
adelantada que estd dejando la meteorologia y que
incrementa desde hace una semana las visitas a los
centros de salud y a las farmacias. Y van en aumento en La visita al especialista es la mejor
funcidn de la floracién y del aumento del polen en forma de diagnosticarla.
Granada. Varias farmacias de la capital confirmaron ayer a
este periddico que estan atendiendo a muchas personas
con estos sintomas sean alérgicos diagnosticados o no.
Porque se dan casos de gente que sufre sintomas
alérgicos espontaneos que afios antes no tenia.

BALANCEDE
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Este aumento de consultas lo confirmé también Francisco
José Guerrero, médico de familia del centro de salud de
Gran Capitan. "Desde hace una o dos semanas estamos
viendo a mas pacientes con sintomatologia alérgica, algo
que por otra parte no es inesperado porque los arboles Los sintomas de la alergia son
empiezan a polinizar, sobre todo ahora el ciprés, que estornudos, lagrimeo, picor de
segun los datos de la Universidad de Granada esta en garganta y congestion.

niveles extremos en la ciudad". Segun Guerrero, cada afio

aparecen nuevos alérgicos ya que el organismo reacciona

ante determinadas concentraciones, por lo que una persona tenga la edad que tenga puede
desarrollar una alergia en cualquier momento. En estos casos si recomendd Guerrero la visita
obligada al médico de familia "para que recete el antiistaminico adecuado" y se pueda
diagnosticar.
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Aunque los alergdlogos no prevén, por ahora, que esta primavera vaya a ser especialmente
mala o agresiva pese a la falta de lluvias y el calor, la realidad ciudadana es un aumento claro de
los sintomas pese a que ahora el Unico polen que esta circulando es el del ciprés y el mayor
porcentaje de alérgicos lo son a la graminea y al olivo. Ademas en Granada hay mucha
plantacion de parietaria y platano de sombra, que también causan alergia.

Pallos de s
Buena Familia
"En los ultimos dias estamos notando un aumento significativo de personas que vienen con
sintomas alérgicos como ahogo, estornudos, congestion, a los que damos antiistaminicos y si ya
es un caso grave, broncodilatadores", asegura José Antonio Gallego, de la farmacia Tallén, quien
mantiene que la irrupcién de estos sintomas a principios de marzo "es un poco pronto, por lo que
esta influyendo el tiempo tan seco que estamos sufriendo". Con todo, a veces es complicado
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distinguir la alergia de un catarro porque en este entretiempo tiene los mismos sintomas.

Estos signos los comenz6 a notar la noche del lunes Maite Tejero. "Tenia dolor de cabeza, los
ojos llorosos, dolor de garganta y tos que me despertaba durante la noche. Por la mafiana fui a
la farmacia y le comenté lo que me pasaba y me dijo que con el clima tan seco estaba acudiendo
mucha gente con el mismo cuadro, por lo que me recetd antiistaminicos aunque yo nunca he sido
alérgica", explico.

En las farmacias Martin Valverde y Zarco Rios confirman esta tendencia al alza. "Hay un brote
estos dias de sintomas que también cursan con dermatitis atépica, lagrimeo, por lo que creemos
que ird en aumento en los proximos dias y semanas", dijeron desde Zarco Rios.

También aseguran los farmacéuticos que esta habiendo mas casos de este tipo y mas pronto
que en afios anteriores.

Ernesto Santos es alérgico desde hace 20 afios a la graminea y al olivo. Aunque su peor época
es abril, mayo y junio, ya estéd comenzando a sentir malestar, "sobre todo por las mafianas, que
tengo muchos estornudos", asegura este alérgico, que en cuanto nota una reaccidén coge la
mascarilla y los antiistaminicos.
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