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La renta per capitay el bienestar de la region de residencia son factores protectores para la salud.

Tener un alto nivel socioeconémico influye positivamente en la salud de las personas. Ademaés, estar casado, tener un alto nivel de
estudios y estar trabajando son otros factores que protegen frente a las enfermedades. La renta per cépita y el bienestar per cépita de los
individuos de una region acttian como factores protectores de las enfermedades cronicas.

Estas son algunas de las conclusiones de una investigacion pionera realizada en la Universidad de Granada por Kristina Karlsdotter, del
Departamento de Economia Aplicada, y dirigida por José Jestis Martin Martin y Maria del Puerto Lopez del Amo Gonzalez. Su trabajo
también pone de manifiesto los potenciales efectos a largo plazo que tienen las desigualdades de renta a nivel regional sobre la salud de los
individuos, y la importancia del entorno familiar para estudiar las desigualdades sociales en salud.

Parallevar a cabo esta investigacion, sus autores emplearon los datos de dos encuestas: la Encuesta de Condiciones de Vida del afio 2007,
elaborada por el Instituto Nacional de Estadistica y la Base de Datos Longitudinal de la Poblacion Andaluza del afio 2001, elaborada por el
Instituto de Estadistica y Cartografia de Andalucia y el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas de Espafia.

Renta individual

Los investigadores de la Universidad de Granada han determinado que la renta individual de una persona «se asocia positivamente con su
estado de salud». Igualmente, el nivel educativo esta estadisticamente asociado a la salud: a mayor nivel educativo, mejor salud. Este
resultado es cierto para diferentes variables de salud utilizadas (salud autopercibida -la percepcién que un individuo tiene de su propio
estado de salud-, la enfermedad cronica y el riesgo de tener una pensiéon de invalidez o de incapacidad permanente).

Asimismo, los resultados de esta tesis ponen de manifiesto la importancia de la familia para explicar las variaciones individuales en el
estado de salud de una persona; asi, mas del 30% de la variacion del estado de salud a nivel individual se debe al entorno familiar. El capital
social es otro factor protector frente a la mala salud, pero solo en el caso de las mujeres.

A juicio de sus autores, los resultados de esta investigacion «son directamente relevantes para el diseno de politicas destinadas a reducir las
desigualdades en salud en Espafia. La combinacién del andlisis de la importancia del contexto (la Comunidad Auténoma, la provincia, el
municipio, el barrio y la familia) para la salud de los individuos y del anlisis de la relacién entre la desigualdad de renta, el capital social y
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la privacion es muy novedosa, y ayudaria a desarrollar politicas destinadas a reducir las desigualdades en salud basadas en la mejor
evidencia empirica posible».

La informacién médica ofrecida en esta w eb se ofrece solamente con caracter formativo y educativo, y no pretende
sustituir las opiniones, consejos y recomendaciones de un profesional sanitario.

Las decisiones relativas a la salud deben ser tomadas por un profesional sanitario, considerando las caracteristicas Unicas
del paciente.
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La actualizacion en tiempo real esta pausada. (Continuar)
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como decia un amigo mio el casado vive como un perro y muere como un rey y el soltero vive como un rey y muere
como un perro , por otra parte creo que hoy en dia los solteros se cuidan mas fisicamente que los casados y ese
topico de soltero golfo ha quedado desfasado .
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