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Los niños están mejor alimentados y son menos
obesos cuando cocina la madre

ientíficos de la Universidad de Granada (UGR) han confirmado
que existe una asociación significativa y directa entre el
estado nutricional de los niños y quién les prepara la comida
en casa. Los hijos cuyos menús son preparados por sus

madres están mejor alimentados y sufren menos obesidad, mientras
que el estado nutricional de los niños empeora cuando una persona
diferente a la madre les prepara el menú familiar.

Fuente : http://www.agenciasinc.es/Noticias/Los-ninos-estan...
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