16/02/12

Onda Local de Andalucfa

EMA RTV | Un programa ayuda a enfrentar el cancer de mama en Granada
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Aqui te ofrecemos toda la actualidad andaluza.

La Onda Local de Andalucia se ha convertido en

el medioregional con may or perspectiva municipal.
Convivencia en las ondas basada en la igualdad, la equidad,
el camplimiento de los derechos ciudadanosy la atencién

a lassituaciones de violencia, injusticia y discriminacién

Noticias de Andalucia.

15.2.12 | 12:11h.|

Un programa ayuda a enfrentar el cAncer de mama
en Granada

La Universidad de Granada pone en marcha por segundo
afio consecutivo un programa de 'Afrontamiento psicoldgico /
al cdncer de mama'. Dirigido a mujeres de entre 30 y 60

afios pretende ensefiar a las mujeres a aceptar y normalizar

el cdncer de mama; a expresar emociones y a aprender a

vivir en el presente.

| OLA web

El programa también ensefia a cuidar del cuerpo tanto a

través de ejercicios suaves de yoga como de una /
alimentacién saludable basada en los principios de la

denominada "dieta anticancer". Segun senala la profesora

de la Universidad de Granada, M2 Nieves Vera, responsable

del mismo, las diferentes investigaciones realizadas demuestran que las personas con cancer,
en general, y en particular las mujeres con cancer de mama, que participan en tratamientos
grupales incrementan su calidad de vida.

El programa se realiza en la Clinica de Psicologia de la Universidad de Granada. Las personas
interesadas pueden llamar al teléfono 958 240 940. El plazo de inscripcion va a estar abierto
hasta el 5 de marzo.
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