14/02/12 Muchos peces del norte de Marruecos tienen anisakis - La Opinién de Granada

Frena eficazmente estos sintomas CPS M- 11486
del resfriado y de la gripe — también G
- — & - [ para la
GAMA ENADOL - == L8 cangestion
Dalor leve o moderado . nasal
ecrecion [
f’usseca — :i‘:""’"_:) fehmenadohnmon
- b ?
Identificate / Registrate Lunes 13 de febrero de 2012  Contacta con laopiniondegranada.es| RSS iber o5 mm Frena
eficaz
granada | I estos
del re
dela
GRANADA iNuevo! !
Fiebre
Granada Actualidad Cofrade Provincia Quién es quién Entrevistas Empresas ?""’”.E_‘
Tos sexa
laopiniéndegranada.es » Granada

Estudio de la UGR |

Muchos peces del norte de Marruecos tienen
anisakis |

El paréasito, que provoca la anisakosis, esta presente en mas de la mitad de los jureles y estorninos

W WWW ac Ve gusta

EUROPA PRESS Cientificos de la Universidad de Granada (UGR) han descubierto que entre los peces que se
capturan en las aguas del norte de Marruecos y que son consumidos muy frecuentemente por la poblacién de
este pais existe una alta prevalencia de anisakis, el parasito que provoca la anisakiosis, enfermedad que se

contrae por la ingestién de pescado crudo o semicrudo. tami

Los investigadores han analizado por primera vez la prevalencia de anisakis en el norte de Marruecos, un pais en
el que la exportacion pesquera y el consumo de pescado constituyen un importante pilar econémico.

De este modo, su trabajo ha revelado que los jureles y estorninos (una especie similar a la caballa) capturados cr
en aguas del norte de Marruecos muestran altas prevalencias de anisakis, aunque estas cifras son bajas en la Gohn
musculatura. Los cientificos eligieron este pescado porque es muy consumido en Marruecos y, ademas, una
parte de la poblacién los ingiere crudos, lo que propiciaria la infeccién con el parasito.

Los resultados obtenidos indican que el consumo de estornino de menor peso seria una buena medida
profilactica frente a la anisakiosis, ya que, cuanto mayor es el peso del pescado, mas alta es la probabilidad de
que el parasito esté en la musculatura.

Elevado porcentaje. Los cientificos de la Universidad de Granada encontraron anisakis en el 67,9 por ciento de
los estorninos capturados en aguas del Atlantico y en el 57% de la de aguas mediterraneas, una cantidad que
en el caso del jurel es del 56,8 por ciento y un 52,8 por ciento, respectivamente.

Ademas, la identificacion genética de las larvas recogidas en los peces y analizadas por la técnica denominada
PCR-RPLF indican que la especie dominante de anisakis es A. pegreffii, tanto en las aguas mediterraneas como
en las del Atlantico del norte marroqui, mientras que la especie A. simplex s.s. esta débilmente representada.

Los cientificos han comprobado por primera vez que una poblacién marroqui elegida al azar estaba sensibilizada
frente a alérgenos de anisakis, aunque advierten de que "las cifras de seroprevalencia son bajas, incluso en los
propios pescadores que constituyen una subpoblacién de riesgo”.

La autora de este trabajo es Naima Abattouy, del departamento de Parasitologia de la Universidad de Granada,
en colaboracion con los profesores Joaquina Martin Sanchez, Adela Valero Lépez y Josefa Lozano Maldonado.
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