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Cuando cocina la mama, los ninos son menos
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Cientificos de la Universidad de Granada revelaron que existe una relacion directa entre el
estado nutricional de los menores y quién les prepara la comida en casa. La investigacion
demostro6 que la cuestion de quién elabora el mend familiar a diario es “muy importante”

La reciente investigacion puso de manifiesto Slguenos cn.

que los nifios cuyos ments son preparados por .
sus madres estan mejor alimentados y sufren n t‘;’ D‘m D Q
menos obesidad, mientras que el estado Ui
nutricional de los nifos empeora cuando una

ersona diferente a la madre les prepara el Nuestra Comunidad»
menu familiar.

Los investigadores reivindican asi el papel de
la madre y su saber a la hora de cuidar la
dieta de toda la familia. Aseguran que sigue l:l Crea una cuenta o
siendo la madre quien mejor conoce las verlo que estan ha
necesidades alimentarias de sus hijos y la
mejor preparada, en términos de
conocimientos alimentarios, para la
elaboracion y el mantenimiento de una 6ptima
alimentacion familiar.
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practica de alguna actividad fisica.

Ademaés de descubrir que las madres los alimentan mejor, vieron una relacion entre la

practica del ocio sedentario y su IMC. Asi, a medida que aumenta el nimero de horas que

los alumnos ven la television, juegan con los videojuegos o simplemente est4n conectados a Lo ultimo | | Lo mas leido | | Lo m
internet, sus puntuaciones en el indice de masa corporal se incrementan exponencialmente.

Los investigadores concluyeron que existe “una imperiosa necesidad” de fomentar
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précticas y estilos de vida saludables entre las familias, entre las cuales es altamente
recomendable la practica de ejercicio fisico a través de “juegos clasicos”.
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1 Carola Clavo

¢Las "mamas"? Y los papas, no forman parte de la ecuacién? Mi padre y mi madre me hacian
la comida entre los dos, o uno u otro indistintamente. Y cuando comia en el colegio, la comida
era de calidad y el menii completamente equilibrado, eso ocurre mas hoy en dia que se
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elaboran con nutricionistas especializados. De verdad, no entiendo esta noticia y me parece
como de la época franquista. Saludos y buena suerte.

Ayer 04:22 AM Me gusta Responder

Carola Clavo

¢Y los padres, no forman parte de la ecuacion? Mi padre y mi madre me hacian la comida
entre los dos o uno u otro indistintamente. Y cuando comia en el colegio, la comida era de
calidad y el menti completamente equilibrado, mas hoy en dia que se elaboran con
nutricionistas especializados. De verdad, no entiendo esta noticia y me parece como de la
época franquista. Saludos.

Ayer 04:21 AM Me gusta Responder
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