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estudio que investiga la relacién entre

estos tres elementos de forma conjunta. Ademas, los resultados iniciales de este trabajo han

sido confirmados en dos muestras independientes, una de ellas de unos 18.000 individuos

procedentes de 21 paises de todo el mundo y de diferentes grupos étnicos.

Actualmente, la depresién y la obesidad son enfermedades altamente prevalentes y

principales problemas de salud publica que provocan una gran carga para la sociedad.

Ambas condiciones son, ademas, importantes factores de riesgo para enfermedades fisicas

crénicas como la diabetes tipo Il, enfermedades cardiovasculares y la hipertension.

Puedes
en CE

Margarita Rivera destaca que “existen evidencias de que los trastornos relacionados con la
obesidad son mas frecuentes en individuos que padecen depresion, aunque la naturaleza y
direccion de dicha asociacion no esta aln clara”. Estudios recientes apoyan la hipétesis de
que existen factores etiolégicos, incluyendo factores genéticos, compartidos entre la
depresidn, la obesidad y los trastornos fisicos. Distintos grupos de investigacion han puesto
de manifiesto que la variacion genética en el “gen de la obesidad FTO" ha sido asociada con el
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indice de masa corporal y un riesgo
aumentado para la obesidad.
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