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Somos más adictos al celular 
Los introvertidos son los que más sufren nomofobia 
Publicada:  20 febrero 2012 

LONDRES.­ Tras encuestar a unas 1,000 personas, la empresa de dispositivos de seguridad para
celulares SecurEnvoy pudo constatar que el 77% de los individuos con edades comprendidas entre
los 18 y los 24 años sufrían nomofobia, mientras que en los de 25 a 34 años, fue el 68%, dice BBC
Mundo.

Es más, el sondeo descubrió que un 41% de los encuestados cargaban dos celulares para nunca
estar "desconectados" en caso de que alguno falle.

A diferencia de un anterior estudio, en este caso se vio una mayor incidencia en mujeres (70%) que en hombres
(61%).

Francisca López Torrecillas, experta en adicciones de la Universidad de Granada, comenta que "aún no se puede
considerar una enfermedad.

"La nomofobia es más bien un síntoma de la adicción al móvil", señala la especialista, quien estudia la nomofobia
entre universitarios españoles.
 

Tema: Telefonía 

En contexto:

Definición | Nomofobia

Una persona nomofóbica es aquella que tiene un miedo a no disponer del celular.

Perfil 

La investigadora Francisca López Torrecillas menciona que entre las características de los que padecen este
trastorno están: tener baja autoestima, ser introvertido y no tener habilidades de afrontamiento. En su tiempo libre
sólo usa el móvil, algo que va unido a no tener otras actividades de ocio.
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