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La depresión y el engordar van de la mano 

Las personas con depresión tienen más posibilidades de padecer sobrepeso. ¿Cuál es la relación entre estas
enfermedades? Un estudio publicado en la revista Molecular Psychiatry ha demostrado que la depresión modifica el
efecto del “gen de la obesidad” sobre el índice de masa corporal de un individuo.

Los investigadores, de la Universidad de Granada, seleccionaron tanto a individuos diagnosticados con depresión
recurrente como a personas sin ningún tipo de enfermedad mental y estudiaron la relación entre diferentes formas
del gen FTO (gen de la obesidad) con el índice de masa corporal de los pacientes. Los resultados muestran como
las personas con depresión tienen más probabilidad de tener un índice de masa corporal alto, y este efecto está muy
relacionado con el tipo de polimorfismos del citado gen.

Tanto la depresión como la obesidad son enfermedades muy frecuentes y quienes las sufren tienen, además, mayor
riesgo de padecer afecciones cardiovasculares e hipertensión. El conocimiento de las variantes del gen FTO que
producen un aumento de peso puede ser muy útil para identificar a los individuos con depresión que tienen más
posibilidades de sufrir sobrepeso, y tomar por lo tanto medidas orientadas a evitarlo.


