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No te deprimas, sonríe
Un estudio reveló que las personas que sufren de depresión pueden padecer sobrepeso, ya
que ésta enfermedad anímica modifica el efecto del gen de la obesidad

Un estudio publicado en la revista
Molecular Psychiatryha demostró que la
depresión modifica el efecto del “gen de

la obesidad” sobre el índice de masa corporal de un individuo, es decir, las personas que
están depresivas tienen más posiblidades de padecer sobrepeso.

Los investigadores, de la Universidad de Granada, seleccionaron tanto a individuos
diagnosticados con depresión recurrente como a personas sin ningún tipo de enfermedad
mental y estudiaron la relación entre diferentes formas del gen FTO (gen de la obesidad) con
el índice de masa corporal de los pacientes. Los resultados muestran como las personas con
depresión tienen más probabilidad de tener un índice de masa corporal alto, y este efecto
está muy relacionado con el tipo de polimorfismos del citado gen.

Tanto la depresión como la obesidad son enfermedades muy frecuentes y quienes las sufren
tienen, además, mayor riesgo de padecer afecciones cardiovasculares e hipertensión. El
conocimiento de las variantes del gen FTO que producen un aumento de peso puede ser
muy útil para identificar a los individuos con depresión que tienen más posibilidades de sufrir
sobrepeso, y tomar por lo tanto medidas orientadas a evitarlo.
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El hombre de la Unidad
El gobernador de Miranda, Henrique Capriles
Radonski, resultó electo candidato de la Unidad
de las fuerzas democráticas, con 1.806.860
votos, en una jornada ...
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"Cuenta conmigo"
Al reconocer el triunfo de Capriles Radonski, el
gobernador del Zulia, Pablo Pérez, aseguró que
estará en la primera fila del comando unitario y
felicitó al ...
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Otro triunfo
El director de orquesta venezolano, Gustavo
Dudamel, se llevó el premio Grammy a la mejor
interpretación orquestal, por dirigir a la
Filarmónica de Los Ángel...

Ciudad

Y el barrio votó
Miles de residentes de los barrios caraqueños
participaron en las primarias, tal y como lo
esperaba la MUD, pero en cantidades que
sobreparon los cálculos in...
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"Quiero ganar 7­O"
El presidente Chávez dijo que para él es un
imperativo ganar las elecciones y que no se
puede permitir, por ningún motivo, que el país
"pierda su rumbo, su i...
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