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B\ Gillian TVoi

MoWheUV Zho eaW conVideUabl\ moUe fiVh dXUing pUegnanc\ can incUeaVe Whe inWelligence of WheiU neZboUn
babieV, accoUding Wo a neZ VWXd\.

In Whe VWXd\, VcienWiVWV collecWed blood VampleV fUom 2,000 Zomen aW 20 geVWaWional ZeekV. The\ alVo
collecWed blood VampleV fUom Whe Xmbilical coUd of WheiU infanWV aW biUWh.

The UeVeaUcheUV When anal\Ved Whe VampleV foU concenWUaWionV of omega­3 and omega­6 faWW\ acidV,
Zhich aUe foXnd in fiVh.

The UeVeaUch UeYealed WhaW Whe infanWV VcoUed higheU in YeUbal inWelligence and moWoU VkillV WeVWV if WheiU
moWheUV conVXmed moUe fiVh WhUoXghoXW WheiU pUegnanc\. TheVe infanWV alVo diVpla\ed incUeaVed pUo­
Vocial behaYioXU.

The aim of WhiV VWXd\ ZaV Wo aVVeVV Whe effecWV of maWeUnal fiVh inWake ­ aV a VoXUce of omega­3 and
omega­6 faWW\ acidV ­ on feWal deYelopmenW. IW ZaV condXcWed aV paUW NUTRIMENTHE pUojecW ­ a
EXUopean VWXd\ focXVed on Whe impoUWance of dieW in Whe menWal deYelopmenW of childUen.

The moVW impoUWanW omega­3 faWW\ acidV aUe EPA (eicoVapenWaenoic acid) and DHA (docoVahe[aenoic
acid). EPA iV Vaid Wo combaW heaUW diVeaVe and depUeVVion, Zhile DHA iV YiWal foU Whe deYelopmenW of
Whe cenWUal neUYoXV V\VWem.

FiVh oil iV Whe pUimaU\ VoXUce of DHA, Zhich iV Whe main componenW of bUain cell membUaneV. A
deYeloping bab\ in Whe Zomb needV boWh DHA and EPA Wo deYelop pUopeUl\.

ThiV VWXd\ ­ pXbliVhed in Whe JoXrnal of Clinical NXWriWion ­ ZaV co­oUdinaWed b\ PUofeVVoU CUiVWina
Campo\ FolgoVo aW Whe UniYeUViW\ of GUanada.

A pUeYioXV VWXd\ b\ UeVeaUcheUV aW Whe XniYeUViW\ linked high fiVh inWake of pUegnanW moWheUV Wo higheU
IQ VcoUeV in WheiU eighW­\eaU old childUen.

HigheU fiVh conVXmpWion b\ pUegnanW moWheUV ZaV alVo linked Wo beWWeU YiVXal deYelopmenW of WheiU
babieV and a loZeU UiVk of complicaWionV in pUegnanc\.

 


