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FiVh dieW in pUegnanc\ bolVWeUV pUogen\'V inWelligence
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BabieV boUn Wo Zomen Zho aWe moUe fiVh dXUing
pUegnanc\ VcoUed higheU in YeUbal inWelligence and fine
moWoU Vkill WeVWV and alVo faUed beWWeU Vociall\. 

The VWXd\, Zhich pUeVenWed WheVe findingV, ZaV condXcWed
XndeU Whe aXVpiceV of Whe NUTRIMENTHE pUojecW
(EffecW of dieW on offVpUing'V cogniWiYe deYelopmenW),
cooUdinaWed b\ CUiVWina Campo\ FolgoVo, paediaWUicV
pUofeVVoU aW Whe UniYeUViW\ of GUanada in Spain. 

FiVh oil iV Whe pUimaU\ VoXUce of long­chain omega­3 faWW\ acidV aV docoVahe[aenoic acid (DHA), Whe main componenW
of bUain cell membUaneV, Whe AmeUican JoXUnal of Clinical NXWUiWion UepoUWV. 

The EXUopean CommiVVion haV confiUmed and VXppoUWV Whe healWh\ effecWV of DHA aV "iW conWUibXWeV Wo Whe noUmal
deYelopmenW of Whe bUain and e\e of Whe feWXV and bUeaVWfed infanWV", Vaid FolgoVo, accoUding Wo a GUanada VWaWemenW. 

NUTRIMENTHE pUojecW iV focXVed on Whe effecWV WhaW geneWic YaUianWV and maWeUnal fiVh inWake haYe on Whe
offVpUing'V inWellecWXal capaciW\. 

The findingV aUe baVed on an anal\Wical VWXd\ of blood VampleV fUom 2,000 Zomen aW 20 geVWaWional ZeekV and fUom
Whe Xmbilical coUd of Whe infanW aW biUWh and concenWUaWionV of long­chain faWW\ acidV of Whe VeUieV omega­3 and omega­
6. 
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