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La UGR pone en marcha un programa
Arranca este miércoles en la Universidad de aﬁ'ontamiento psicol(’)gico al céncer de

Murecia el ciclo 'Retornos de lovivolejano'

El PE reclama garantias para que los Europa Press | 14/02/2012 - 15:34 |0 Comentarios

jovenes tengan opciones de empleo tras
cuatromeses... La Clinica de Psicologia de la Universidad de

Granada (UGR) ha puesto en marcha por segundo
Ver mas noticias o . , .

afio consecutivo un programa de 'Afrontamiento
psicoldgico al cancer de mama', dirigido a mujeres
de entre 30 y 60 afnos de la comunidad universitaria,

que padezcan o hayan padecido esta enfermedad y

que no estén en tratamiento psicoldgico o

psiquiatrico ni tengan problemas de drogas o

alcohol.

El programa pretende ensefar a las mujeres a aceptar y normalizar el cancer
expresar emociones, opiniones y deseos; a dejar de vivir en el pasado o en el fut
en el presente siendo conscientes de los detalles de cada momento, aceptandolo

observandolos como si fuese la primera vez que los experimentan, ha informado |

Asimismo, las mujeres aprenderan "a identificar y cambiar los pensamientos nega

'.'h“ bloquean y causan ansiedad; a hacer frente a la incertidumbre, y a las preocupac
ecoAula excesivas; a relativizar las situaciones y desarrollar el sentido del humor; a cuidar
.00/ 7AWXcd gusto consigo mismas", explica la responsable del programa, la profesora de la Ul
21 hours ago - reply - retweet * favorite Granada M@ Nieves Vera Guerrero. Ademas, se cuidara del cuerpo tanto a través
uc3m suaves de yoga como de una alimentacion saludable basada en los principios de |
"dieta anticancer".

yesterday - reply - retweet * favorite GRUPOS DE 6 A 10 PERSONAS
iiAL-?rEgpl\?ilc #ESADE Después de una primera entrevista individualizada, se formaran grupos, de se
c k-on.fb.me/winoGM participantes, basados en los principios de confidencialidad, respeto y soporte

distintos aprendizajes se realizaran en mddulos que van cubriendo los objetivos ¢
Habra de diez a doce sesiones semanales, de unas dos horas de duracién, y las ¢

comenzaran en el mes de marzo.

El objetivo final de esta iniciativa es que las mujeres "aprendan a quererse y a di¢
vida. Reconceptualizar la experiencia de cancer como oportunidad de aprender a:
merezcan la pena ser vividas, en lugar de conformarnos con sobrevivir", destaca |

Vera.
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El programa se realizara en la Clinica de Psicologia -ofertada dentro de los Servici
Universitarios del Gabinete de Accién Social (GAS)- ubicada en la Facultad de Psicc
UGR. Las personas interesadas pueden llamar al teléfono 958 240 940 (de 10,00

horas). El plazo de inscripcién estara abierto hasta el 5 de marzo.

M2 Nieves Vera Guerrero es profesora titular de la Facultad de Psicologia de I:
de Granada, y tiene el titulo europeo de Experta en Psicologia Clinica, formaci
en EEUU. Entre su curriculum vital figura también el diagnostico de cdncer de man
realizaron hace cinco afios. La profesora Vera es experta en emociones de miedo,
indefensidn, rechazo, etc, y también en el afrontamiento psicoldgico a los mismos.
las técnicas cognitivo-conductuales que son propias de su linea de trabajo, utiliza
Mindfulness o consciencia plena, y desarrollo de valores como la amistad, solidaric

del humor, o la gratitud.

Vera sefiala que las diferentes investigaciones realizadas al respecto han demost
personas con cancer, en general, y en particular las mujeres con cancer de mama
participan en tratamientos grupales cognitivo-conductuales, "incrementan su calid
bienestar psicoldgico y su soporte social, repercutiendo esto, a través de una via
(disminucién del estrés) o indirecta (mayor adherencia a los tratamientos médicos

de supervivencia".
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