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FRIO
Contadores congela-
dos. Mas de un millar de
usuarios presentaron avi-
sos durante la ola de frio de
hace unos dias ante Ema-
sagra, que ha tenido que
sustituir mas de 500 conta-
dores que habian sido afec-

tados por las bajas tempe-
raturas y estima que ten-
dra que cambiar otros tan-
tos cuando haga las revi-
siones periddicas.

SUCESOQOS
Detenido tras cometer
27 robos. La Policia Nacio-

nal ha detenido a un hom-
bre de 35 afios acusado de
27 robos en comercios y
trasteros del centroy de La
Chana, cuando iba a come-
ter uno de los robos. Los
perpetraba fracturando los
escaparates con tapas del
alcantarillado publico.

CULTURA
Puertas abiertas en los
museos. Tanto el Parque
de las Ciencias como el Mu-
seo Memoria de Andalucia
de CajaGranada celebran
hoy una jornada de puertas
abiertas con motivo del Dia
de Andalucia. La entrada se-

ra libre de 10.00 a 15.00 ho-
ras en el Parque de las Cien-
ciasyde11.00a15.00henel
Museo CajaGranada.

CARRETERAS
Mejoras entre Pinos Ge-
nil y Giiéjar Sierra. La ca-
rretera provincial GR-3200

ha recibido una inversion
de 289.616 euros de la Dipu-
tacidn, que ha ejecutado
obras para la mejora de es-
ta via en cuyas laderas ha
habido, en los tltimos afios,
numerosos corrimientos de
tierra que han dificultado el
transito.

Los chavales se nutren g ses | Efcal et
Formacion acusaciones

por el viaducto

Los sindicatos rebajan sus
peticiones de penas. La Fis-
calfaretiré ayer suacusacion
contralas 11 personas acusa-
das por el desplome del via-
ducto dela A-7 en Almuné-

para 2.000
personas

Los cursos de forma-
cién que imparte el
Instituto Municipal
de Formaciény Em-

mejor si la madre cocina

Un estudio demuestra que los escolares tienen més sobrepeso si el
ment lo elabora el padre o incluso la abuela, y alerta del ocio sedentario

LM.M. _ El estudio se ha hecho so- Ly = nos al sobrepeso-si el menu pleo (IMFE) se man- car que causé seis muertos.
Immunoz@0minutos.es/ twitter:@20m bre 718 escolares de entre 9y Fomentar habitos 1o elaborabael padre. tendrdn este afio, pe- En la pendltima sesién del
20 minutos 17 afos, de 13 centros publi- Sa.IUd ables Elinforme también desta- seaque el organismo juicio, las acusaciones par-

calarelacion entrelos estudios
de los padres yla nutricién de
los hijos. Amejor formacion de
los padres, mejorala alimenta-
cién de los chavales.

Otro aspecto que resalta es
lainfluencia del ocio sedenta-
rio en los escolares. Los que
dedicaban mds horas diarias
aver television, videojuegos o
Internet presentaban mas so-

Los nifos y adolescentes se
nutren mejory tienen menos
sobrepeso siles cocinala ma-
dre, frente alos que ingieren
diariamente comida prepara-
da por el padre, los abuelos
o por ellos mismos. Asi se de-
muestra en un estudio reali-
zado por cientificos de la Uni-
versidad de Granaday publi-
cado en larevista Nutricion

cos y privados tanto de la ca-
pital como dela provincia. Los
chavales cuyo mend diario
era elaborado por la madre
presentaban los menores in-
dices de masa corporal IMC)
yun mejor estado nutricional.
EIIMC aumentaba sila comi-
da corria a cargo de la abuela
y, en la misma medida, otras
personas (el estudio no espe-

dejard de existir en
menos de un mes. El
Ayuntamiento dard
medio centenar de
cursos a unas 2.000
personas este afio (en
2011 los recibieron
1.950), entre forma-
ci6n para parados,
autoempleo y otras
modalidades, en dis-

ticulares ejercidas por CCOO
y UGT retiraron por su par-
te las imputaciones inicia-
les por homicidio y lesiones
imprudentes y atribuyeron
solo a algunos de los proce-
sados delitos contra la segu-
ridad y salud laboral, que
conllevan penas menores.
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Alaluz de los resultados de es-
te trabajo, los cientificos con-
cluyen que existe «una impe-
riosa necesidad>» de fomentar
practicasy estilos de vida salu-
dables entre las familias, entre
las cuales es altamente reco-
mendable la practica de ejerci-
cio fisico a través de «juegos
clasicos» como la mejor herra-
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