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� FRÍO
Contadores congela-
dos. Más de un millar de
usuarios presentaron avi-
sos durante la ola de frío de
hace unos días ante Ema-
sagra, que ha tenido que
sustituir más de 500 conta-
dores que habían sido afec-

tados por las bajas tempe-
raturas y estima que ten-
drá que cambiar otros tan-
tos cuando haga las revi-
siones periódicas.

� SUCESOS
Detenido tras cometer
27 robos. La Policía Nacio-

nal ha detenido a un hom-
bre de 35 años acusado de
27 robos en comercios y
trasteros del centro y de La
Chana, cuando iba a come-
ter uno de los robos. Los
perpetraba fracturando los
escaparates con tapas del
alcantarillado público.

� CULTURA
Puertas abiertas en los
museos. Tanto el Parque
de las Ciencias como el Mu-
seo Memoria de Andalucía
de CajaGranada celebran
hoy una jornada de puertas
abiertas con motivo del Día
deAndalucía.Laentrada se-

rá libre de 10.00 a 15.00 ho-
ras en el Parque de las Cien-
cias y de 11.00 a 15.00 h en el
Museo CajaGranada.

� CARRETERAS
Mejoras entre Pinos Ge-
nil y Güéjar Sierra. La ca-
rretera provincial GR-3200

ha recibido una inversión
de 289.616 euros de la Dipu-
tación, que ha ejecutado
obras para la mejora de es-
ta vía en cuyas laderas ha
habido, en los últimos años,
numerosos corrimientos de
tierra que han dificultado el
tránsito.T
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Los cursos de forma-
ción que imparte el
Instituto Municipal
de Formación y Em-
pleo (IMFE) se man-
tendrán este año, pe-
se a que el organismo
dejará de existir en
menos de un mes. El
Ayuntamiento dará
medio centenar de
cursos a unas 2.000
personas este año (en
2011 los recibieron
1.950), entre forma-
ción para parados,
autoempleo y otras
modalidades, en dis-
tintas dependencias
municipales.

Formación
para 2.000
personas

Fuego en un piso
Un hombre resultó
ayer herido grave con
quemaduras de tercer
grado en cabeza y
tronco en el incendio
originado en su vi-
vienda por un brase-
ro, en la calle Rey Ben
Ziri de la capital, don-
de también ardieron
unos contadores.

Requisan droga
La Guardia Civil ha re-
quisado144plantasde
marihuana y ha dete-
nidoadoshombresde
19y33añosenArmilla
yVegas del Genil.

Los chavales se nutren
mejor si la madre cocina
Un estudio demuestra que los escolares tienen más sobrepeso si el
menú lo elabora el padre o incluso la abuela, y alerta del ocio sedentario
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Los niños y adolescentes se
nutren mejor y tienen menos
sobrepeso si les cocina la ma-
dre, frente a los que ingieren
diariamente comida prepara-
da por el padre, los abuelos
o por ellos mismos. Así se de-
muestra en un estudio reali-
zado por científicos de la Uni-
versidad de Granada y publi-
cado en la revista Nutrición
Hospitalaria en su número de
febrero.

El estudio se ha hecho so-
bre 718 escolares de entre 9 y
17 años, de 13 centros públi-
cos y privados tanto de la ca-
pital como de la provincia. Los
chavales cuyo menú diario
era elaborado por la madre
presentaban los menores ín-
dices de masa corporal (IMC)
y un mejor estado nutricional.
El IMC aumentaba si la comi-
da corría a cargo de la abuela
y, en la misma medida, otras
personas (el estudio no espe-
cifica quién), y era aún más al-
to –con valores medios cerca-

nos al sobrepeso– si el menú
lo elaboraba el padre.

El informe también desta-
calarelaciónentrelosestudios
de los padres y la nutrición de
loshijos.Amejorformaciónde
lospadres,mejoralaalimenta-
ción de los chavales.

Otro aspecto que resalta es
la influencia del ocio sedenta-
rio en los escolares. Los que
dedicaban más horas diarias
a ver televisión, videojuegos o
Internet presentaban más so-
brepeso que los que dedica-
ban menos tiempo.

A la luz de los resultados de es-
te trabajo, los científicos con-
cluyen que existe «una impe-
riosa necesidad» de fomentar
prácticas y estilos de vida salu-
dables entre las familias, entre
las cuales es altamente reco-
mendable la práctica de ejerci-
cio físico a través de «juegos
clásicos» como la mejor herra-
mienta para mantener un ade-
cuado estado nutricional.

Fomentar hábitos
saludables

NUEVA SEDE
PARA LOS
PASTOREROS
La cooperativa Los
Pastoreros ya opera en sus
nuevas instalaciones de
Santa Fe, que ayer fueron
visitadas por la consejera
de Agricultura. La empresa
tiene ganadería propia y
produce cada día cerca de
9.000 litros de leche fresca.
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Las mejores imágenes del
día, y más fotogalerías, en...
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Los sindicatos rebajan sus
peticiones de penas. La Fis-
calíaretiróayersuacusación
contralas11personasacusa-
das por el desplome del via-
ducto de la A-7 en Almuñé-
car que causó seis muertos.
En la penúltima sesión del
juicio, las acusaciones par-
ticularesejercidasporCCOO
y UGT retiraron por su par-
te las imputaciones inicia-
les por homicidio y lesiones
imprudentes y atribuyeron
solo a algunos de los proce-
sados delitos contra la segu-
ridad y salud laboral, que
conllevan penas menores.

Una vez que estas con-
clusiones son definitivas,
dos de los procesados –el
encargado y el capataz de la
empresa Estructura y Mon-
tajes de Prefabricados SL
(EMP)– quedan libres de
cargos, por lo que previsi-
blemente quedarán absuel-
tos cuando haya sentencia.

Ayer declaró en el juicio
un catedrático de puentes
y estructuras metálicas, y di-
jo que la causa del desplo-
me del viaducto pudo de-
berse a un eventual afloja-
miento de tornillos o rotura
de una soldadura.

El fiscal retira
todas las
acusaciones
por el viaducto

11
personas

están siendo juzgadas por el
desplome de la cimbra,que
causó seis muertos en 2005


