26/01/12 --- SU MEDICO: Pescado durante el embarazo ayuda a bebés ---

Pescado durante el embarazo ayuda a bebés

Un estudio demostré que la ingesta de pescado de la madre durante la gestacion ayuda a desarrollar
mejor las habilidades del bebé
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Los hijos de mujeres que consumieron gran cantidad de pescado durante el embarazo presentan mas habilidades y
mejores resultados en pruebas de inteligencia verbal, habilidades motrices y conducta social en comparacién con los
hijos de madres que no comieron pescado, sefiala un estudio de la Universidad de Granada.

Los investigadores se dedicaron a investigar y analizar muestras de sangre del cordon umbilical para saber si la
ingesta de pescado durante el embarazo tiene relacion con la variabilidad genética de los bebés.

De acuerdo con los investigadores, la composicion de acidos grasos obtenidos de la sangre del cordén umbilical
depende de los genotipos maternos yde sus hijos.

Estudios previos ya habian sugerido que el consumo de pescado durante la gestacion se relacionaba con un mayor
coeficiente intelectual en nifos de 8 afios de edad.

Lo que reveld el estudio es que el consumo de pescado se asocia con los niveles maternos de un acido graso

esencial poliinsaturado de la serie omega-3 (DHA), sin embargo, no se ha demostrado que ese fenémeno incida
también en los nifios. (Con informacién de 20 minutos)
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