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¿Problemas con los exámenes?

El pr³ximo lunes día 30 de enero, tiene lugar el Seminario "C³mo sacarle más partido a mi
rendimiento académico en época de exámenes" en la sala de conferencias del complejo
administrativo de Triunfo. El seminario está dirigido a todos los estudiantes, que precisamente
afrontan estos días la determinante etapa de los exámenes.

El Seminario, organizado por el Gabinete Psicopedag³gico de Universidad de Granada en
colaboraci³n con el Vicerrectorado de Estudiantes y la propia UGR, pretende acercar a los
estudiantes con problemas en su rendimiento académico, algunas de las técnicas
fundamentales que contribuyen a afrontar con más seguridad estas señaladas fechas del
calendario universitario.

Dentro de los contenidos que ofrece el seminario se incluyen:

­ Gesti³n de la presi³n
­ Estudio y repaso de la materia
­ C³mo enfrentarse a los diferentes tipos de exámenes
­ Miedo a quedarse en blanco
­ Técnicas de relajaci³n
­ Hábitos de sueño y alimentaci³n saludables
­ El ocio en época de exámenes

El Seminario "C³mo sacarle más partido a mi rendimiento académico en época de exámenes"
es totalmente gratuito y para asistir solo hay que inscribirse previamente completando un
sencillo formulario.

Asesoramiento Académico

Uno de los servicios que ofrece el Gabinete Psicopedag³gico de la UGR, está relacionado con
el asesoramiento de estudiantes que requieren ayuda para desarrollar sactisfactoriamente
alguna de las tareas que implica la consecuci³n de una carrera.
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