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La lactancia materna disminuye el riesgo

: -~ indra
cardiovascular en ninos y adolescentes
31/01/2012
Un estudio en el que han colaborado la UPV/EHU y el Instituto Karolinska de Estocolmo ha D E MUESTR
destacado que una prolongada lactancia materna reduce el riesgo cardiovascular en nifios y TALENTO Y
adolescentes. La investigacion, que se ha realizado sobre nifios y adolescentes suecos y
estonios, concluye que al crecer los nifios que han recibido al menos tres meses de lactancia CDNOCI” IE_
materna exclusiva presentan mejoras evidentes en su salud cardiovascular respecto a los que TECNO LOG'

han sido alimentados principalmente con biberdn. Asi, los nifios y adolescentes que han
recibido una lactancia prolongada tienen un 6% menos de riesgo cardiovascular, lo que lo
convierte en un factor mas importante que la obesidad en el control de la salud cardiovascular.
Ademas los nifios lactantes presentan mejores valores en capacidad aerébica, niveles de
colesterol, inflamacién o presion sistolica
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tres meses la colaboracién de personal médico sueco

y estonio que ha realizado examenes
de salud a 1025 nifios de 9 y 10 afos,

En Espafia la situacion es muy diferente y 971 adolescentes de 15 y 16 afios en PUBHICIDAD
porque "aunque muchas madres lo sus respectivos paises. De forma previa
intentan, se da un fracaso elevadisimo en al estudio, se les preguntaba a las
los primeros quince dias" madres si sus hijos habian sido

exclusivamente alimentados mediante

lactancia materna y, de haberlo hecho,
durante cuanto tiempo. En las pruebas, ademas de tomar ciertas medidas como talla o peso, se
realizaron andlisis de sangre en los que se detectaron los valores de inflamacion o el fibrinégeno, cuya
presencia se relaciona con una mayor coagulacion de la sangre lo que aumenta el riesgo de
arterosclerosis, y ademas de estos analisis, se midié la capacidad aerobica de los participantes
mediante pruebas de esfuerzo.

Esta es la primera investigacion en la que todos estos factores han podido ser tenidos en cuenta, en
parte por el alto coste econémico que supone su evaluacion, y también, porque como sucede en el
caso de la capacidad aerébica maxima, éste ha sido un factor de riesgo cardiovascular desconocido
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hasta época reciente. En la actualidad, distintos trabajos han demostrado que la capacidad
aérobica maxima es un marcador de salud cardiovascular, y uno de los mejores predictores
de mortalidad en individuos de todas las edades.

A falta de estudios posteriores sobre periodos de lactancia mas largos que lo confirmen, la
investigacion en la que ha participado Labayen indica que los beneficios maximos de la lactancia
materna se alcanzan a los tres meses, ya que no se aprecian diferencias significativas entre el tercer y
sexto mes. A partir del sexto mes ademas, los nifios ya no se alimentan exclusivamente de leche, sino
gue empiezan a diversificar su alimentacion. No obstante, la OMS y UNICEF recomiendan que la
lactancia materna se mantenga de forma parcial durante los tres primeros anos de vida del
nifio.

Lactancia materna en Espafia

Este estudio en nifios y adolescentes suecos y estonios habria sido dificil de realizar en Espafa
porque normalmente en este pais las madres no suelen llegar a cumplir esos tres meses de
lactancia. Por el contrario, en los paises nérdicos se favorece mucho la existencia de

lactancia materna con bajas maternales de hasta dos afios ademas de ayudas sanitarias de SITIOS RECOMENDADOS
enfermeras que se desplazan a las casas a ayudar y recomendar a las madres sobre la mejor manera Universia Knowledge@W harton
de dar el pecho. on-line

El conocimiento es una fuente de ven
En Espafia, tal y como indica Labayen la situacion es muy diferente porque “aunque muchas madres lo no te quedes atras!! Encuentra las Gt
intentan, se da un fracaso elevadisimo en los primeros quince dias, cuestion que se podria resolver con 32232'3?;;‘;3??3;‘?;2_‘f’ma"'°” er
un adecuado asesoramiento y apoyo a las madres lactantes”. Ademas sefiala “hay que afiadir a las +Leer...
madres que abandonan el tercer mes porque tienen que empezar a trabajar”. Al menos
subraya que “en Espafa hay buenas leches de férmula, aunque no mejoran la salud aa

cardiovascular”.

La lactancia materna subraya Labayen “puede llegar a ser una cuestion de vida o muerte en
muchos lugares del tercer mundo en donde se multiplican los problemas que puede haber
con la preparacion y esterilizaciéon de un biberén”.

Bebes de bajo peso

La colaboracion estable que ha mantenido hasta el momento este equipo europeo investigador ha
estado centrada en el estudio de la influencia en la salud de los momentos inmediatamente anterior y
posterior al parto, ademas de en la lactancia materna. En los préximos meses quieren dirigir el
peso de sus investigaciones hacia los nifios que al nacer con menos peso tienen un mayor
riesgo de padecer alguna enfermedad cardiovascular. Sus investigaciones intentaran conocer si
ese mayor riesgo, de algiin modo, puede ser compensado con la lactancia materna.

Ademas, el equipo seguird observando al grupo de nifios suecos y estonios que han participado en el
estudio sobre lactancia para conocer las posibles variaciones en su riesgo cardiovascular a medida que
vayan creciendo.
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