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arquitectura, la proporción, la
precisión, el espacio y la luz. La
geometría como medio de ex-
presión pura. La luz como forja-
dora de cada límite. Construc-
ción de perspectivas sobre la
ilusión de la realidad plástica de
las ideas. De lunes a viernes de
10.30 a 14.00 horas y de 17.30 a
20.00 horas; y sábados de 11.00
a 14.00 horas.
● Galería Toro.

Et in terra pax

La exposición Et in terra pax – La
Navidad en el arte granadino de la
Edad Moderna abre una nueva
etapa artística y expositiva en el
Palacio de los Condes de Gabia. En
ella se podrán contemplar obras
como la escultura de la Virgen de
Belén del museo de la Catedral, de
Pedro de Mena; el cuadro de la
Virgen del Anillo de Fray Juan Sán-
chez Cotán; la Virgen de la Vela de
la Curia Eclesiástica, que también
pintó a principios del siglo XVII el
fraile cartujo radicado en Granada;
y la talla de la Virgen de Belén de
Alonso Cano, del que se podrá
contemplar su pintura de la Sagra-
da Familia. Hasta finales de enero.
● Palacio Condes de Gabia.

Neolítico. De nómadas a
sedentarios

En esta exposición se muestran
las formas artísticas, económicas,
tecnológicas, culturales y rituales
de las primeras comunidades
neolíticas. Se abarca un período
de entre 13.000 y 5.000 años,
desde los últimos cazadores has-
ta las primeras sociedades urba-
nas. A través de un conjunto de
materiales representativos que
aparecen en la exposición –como
vasos cerámicos, herramientas de
piedra tallada y pulida, ilustracio-
nes de poblados, escenografías

de cuevas y casas o esculturas
humanas y animales– se des-
velarán los hitos culturales que
marcaron el camino hacia la
civilización: la agricultura, la
ganadería, la cerámica y la es-
critura. La aparición de estos
avances supuso un cambio de-
cisivo en la evolución cultural
del ser humano que pasó de
ser nómada a sedentario. Has-
ta el 29 de enero.
● Paseo del Violón.

‘Tyrannosaurus rex’

¿Quién era el Tyrannosaurus
rex? ¿fue cazador o carroñe-
ro? Este dilema científico es el
hilo conductor de ‘Tyranno-
saurus rex’, un gran montaje
expositivo que invita al públi-
co a utilizar la metodología
científica para analizar las
‘pruebas’ que encontrará en
grandes escenas robóticas,
animatrónicos, corpóreos, fó-
siles e interactivos. La mues-
tra, que podrá verse en el mu-
seo hasta el próximo mes de
septiembre de 2012, es una
producción del Parque de las
Ciencias, el Museo de Historia
Natural de Londres y kokoro
(Japón), en colaboración con
importantes instituciones y
museos científicos españoles.
● Parque de las Ciencias.

‘El alma deSgranada’

Los fotógrafos Juan Carlos
González-Santiago y José
Manuel Vera Borja son los au-
tores de la exposición ‘El alma
deSgranada. Un viaje a la me-
moria del Reino de Granada’
que se podrá ver en el Centro
Cultural Caja Granada de
Puerta Real hasta el próximo
19 de febrero.
● Centro Cultural CajaGranada.

MÚSICA
● Velada flamenca
con Miguel Benítez al
cante y José El Pesca
a la guitarra en la
Cueva del Gato a
partir de las 21:30
horas y con entrada
libre.

Mariluz Escribano hablará
sobre ‘Escuela en libertad’
Hoy a las 11:30 horas en el Aula Andrés Manjón de
la Facultad de Ciencias Mariluz Escribano, escrito-
ra y profesora universitaria, ofrecerá la conferen-
cia:Escuelaenlibertad.Lanecesidaddelcompromiso
docente. Esta actividad está organizada por el Vice-
decanato de Estudiantes y Extensión Universitaria
delaFacultaddeCienciasdelaEducación.

MÚSICA
● En el Pícaro Ol-
medo y Corralito a
las 22 con Víctor Ol-
medo, Miguel A.
Corral, Alberto Mar-
tín, Nicolás Medina
y Jaime Martínez
por 7 euros.

Homenaje a Deep Purple
en La Perra Gorda
Homenaje a las leyendas del rock: Deep Purp-
le en La Perra Gorda Rock Bar. Pocas bandas
han influido tanto en la historia del rock co-
mo ésta. Orígenes, bandas relacionadas, in-
fluencias… todo un repaso por la trayectoria
de esta mítica banda y el estilo de los 70. ¡No
os lo podéis perder! Entrada libre.

LA LUPA

Por Redacción

El ahorro derivado de que CajaGranada no haya
publicado en soporte electrónico ni en papel su In-
forme Anual de Responsabilidad Social Corporati-
va de 2010 –disponible en la web de la entidad– ha
permitido la plantación de 365 pinos carrascos en
la zona del Llano de la Perdiz que se convertirán en
el pulmón de 40.000 personas en un año.

El acto estuvo ayer protagonizado por un cente-
nar de alum-
nos de los co-
legios de la
Obra Social
CajaGranada
que se han
encargado de
plantar los ár-
boles en la
Dehesa del
Generalife, junto a Luis González, vicepresidente
primero de CajaGranada; José Antonio Montilla,
secretario general; y el delegado de Medio Am-
biente de la Junta en Granada, Francisco Javier
Aragón.

Durante el acto, los tres representantes mostra-
ron su satisfacción por la contribución de CajaGra-
nada en la conservación del medio ambiente a tra-
vés de gestos como éste que, además de ser simbó-
licos, tiene indudables efectos prácticos y percepti-

bles para la población granadina, informa en un
comunicado la entidad financiera.

González se dirigió a los escolares trasladándo-
les la importancia de esta actividad, explicándoles
que entre todos “estamos haciendo futuro, contri-
buyendo a tener un entorno natural más saludable
y agradable para todos”. Al mismo tiempo, Gonzá-
lez agradeció al profesorado su esfuerzo por tras-

ladar y enseñar
los valores del
medio ambien-
te a los escola-
res. Por su par-
te, el delegado
provincial de
Medio Am-
biente señaló
que la Dehesa

del Generalife y el Llano de la Perdiz son unos es-
pacios muy queridos por los granadinos, lo que ha-
ce más importante su preservación y cuidado con
iniciativas como la de CajaGranada.

El secretario general de la entidad financiera,
José Antonio Montilla, también se dirigió a los
alumnos, explicando cómo esta actividad que me-
jora directamente nuestro entorno natural más
cercano, se hace posible gracias al compromiso de
CajaGranada con el medio ambiente.

CajaGranadaconviertesu
informeanualen365árboles

G. H.Un centenar de escolares fueron los encargados de plantar los árboles.

PROYECTO
Se plantarán 365 pinos
carrascos en el Llano de la
Perdiz que se convertirán en el
pulmón de 40.000 personas
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El Granada espera
a Dos Santos

DEPORTES

El presidente del Granada CF,
Quique Pina, mantiene la espe-
ranza de incorporar al futbolis-
ta mexicano Giovani Dos San-
tos antes del próximo 31 de
enero. “Somos el único club es-
pañol que ha hecho una oferta
formal por él”, manifestó.1

Granada, premiada
con el Hughes

CIENCIA

El investigador José Luis García-
Pérez, del Centro Pfizer, Univer-
sidad de Granada, Junta de An-
dalucía de Genómica e Investi-
gación Oncológica (Genyo), ha
sido galardonado con el premio
para jóvenes científicos de
Howard Hughes Medical.

Pendiente del futuro
del CB Granada

DEPORTES

El grupo de siete personas que
durante las últimas semanas ha
mostrado su predisposición a
convertirse en el nuevo consejo
de administración del Club Ba-
loncesto Granada decidirá la
semana que viene si entra o no
en la entidad.2

Pistas bajo
sospecha

LAS administraciones
tienen la obligación de
aclarar qué está pasan-

do en Sierra Nevada y con-
cretamente en la cabecera
del Barranco de San Juan,
aunque probablemente ya
sea tarde. La Fiscalía ha dado
un paso adelante y ha orde-
nado investigar por qué Ce-
tursa ha vuelto a invadir la
zona de uso restringido que
limita el área de esquí y el
Parque Nacional. Hace dos
años la indagación fue archi-
vada pero la reiteración la
vuelve a poner de relieve.
Porque no es sólo el daño a la
flora protegida lo que está en
juego. También las tensiones
para intentar ampliar el área
deportiva a costa de la reser-
va natural. Y, por último, la
propiedad. El Ministerio de
Medio Ambiente ha exigido
a Cetursa que no ocupe un te-
rritorio que no le pertenece,
al margen de si se ha perjudi-
cado o no el entorno natural.
Las Administraciones, repe-
timos, están obligadas a ob-
servar las normas, sobre to-
do cuando, como en este ca-
so, lo que está en juego es el
respeto al medio ambiente y
a una ley, del Parque Nacio-
nal, aprobada por mayoría
en el Congreso.

LAPIDARIOLA MIRADA URBANA

El tímido sol de invierno
El frío sigue haciendo tiritar al más pintado, pero el sol no deja de apa-
recer en un invierno un tanto extraño. Con un temporal que dejó no
pocos problemas, el tiempo está más tranquilo que de costumbre y
suele verse por la calle a gente que prescinde del abrigo gracias a unos

agradables 16 grados, que son poco habituales en esta época, por mu-
cho mediodía que sea. Sin lluvia y sin nieve, mejor aprovechar esta es-
pecie de primavera adelantada u otoño tardío que parece haberse ins-
talado en estos lares.

LUCÍA RIVAS

P
ARA confusión, la del genial Car-
los Faraco en aquel inolvidable
Tris, tras, tres de Artemio Espada
Clark, cuando no sabía si era un
domador chiquitito de caballos ja-

poneses o un domador japonés de caballos
chiquititos y es que la confusión es el más
claro signo de la genialidad o de la divini-
dad y si no, miren ustedes la del arte mo-
derno y divino, que del concepto al neo
concepto, se ha embarullao en un neo lío
entre lo permanente y lo efímero y han
montado en Sevilla una exposición tempo-
ral, o sea, efímera, con la colección perma-
nente del CAAC que parece algo que, por su
nombre de colección y por su apellido de
permanente, está más para quedarse que
para perderse en el polvo de la historia. Pe-
ro es que entre lo temporal y lo permanente

ya nada es como era; que antes teníamos
muy claro que había cosas que no se toca-
ban y que ahí iban a estar eternamente. Co-
mo el Valle de los Caídos que uno pensaba
que había llegado para quedarse y resulta
que de la noche a la mañana, salen de de-

bajo de la alfombra unos señores, expertos
al parecer en valles de los caídos, que no sé
yo dónde se hará ese máster, que han deci-
dido después de mucho meditar, que hay
que sacar a Franco de aquel desdichado in-
vento.

Y no sé qué diría el Caudillo si levantara
la cabeza, dios no lo quiera, pero es que se
me da a mí que el único que quería pasarse
la eternidad metido en aquella madriguera
era el propio Franco y de ahí lo de la losa de
quince mil quilos. Aunque eso sí, como los
emperadores chinos y rodeado de cadáve-
res de inocentes que seguro que preferirían
dormir el sueño eterno en otro sitio menos
estridente y sin la compañía del que los
mandó a la tumba. La verdad es que la lógi-
ca de los expertos en este caso debe ser di-
vina o, como poco, genial, porque es confu-

sa de narices. Cualquier persona menos
laureada hubiese pensado que lo normal
sería dejara allí al Generalísimo y a su socio
en destruir España y sacar a las pobres víc-
timas y enterrarlas en algún lugar sin tanto
monasterio, sin tanta ostentación de ánge-
les dolosos y sin esa cruz que ninguno de
ellos, que se sepa, pidió para su tumba.

Y si hay necesidad de explicar las cosas,
mejor no montar un centro de interpreta-
ción, que la historia es mejor no interpre-
tarla, sino estudiarla, contarla y recordarla
tal cual es y con memoria de elefante, que
cuando cosas tan graves se interpretan, al
final acaba siendo como en la serie esa de
Cuéntame, una cuchufleta blandita, un
cuento para inocentes que no hace sino
confundir aún más nuestra triste y terrible
historia.

LA COLUMNA

Juan Cañavate

Confusión
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No me fío de
Carlota

E
N general, no confío ni en hom-
bres ni en mujeres ni en mí mis-
mo, por supuesto, ni en jueces
ni en arzobispos ni en mi gallina
Carlota que cuando entro en el

corral se me humilla y me provoca, por
motivos que se me ocultan. Mientras que
agrede a las mujeres que se le acercan.
Recelo mucho más de EEUU que de Cuba;
cuando veo en televisión la serie El ala
oeste de la Casa Blanca, me doy cuenta de
que el que más poder tiene es el que más
daño puede hacer y lo hace. Sospecho
que las leyes las han elaborado los pode-
rosos para defender sus intereses y no
matarse demasiado entre ellos. Pero se
les han colado algunos derechos huma-
nos que me sirven. El patriarcado ha per-
judicado a las mujeres, pero más a las po-
bres. Las ricas han vivido mejor y han he-
redado las fortunas de sus padres y admi-
nistrado, si longevas, las de sus esposos.
En la novela Criadas y señoras de Kathryn
Stockett, las amas blancas explotan a sus
sirvientas negras. Ciertas actividades de
las mujeres han sido mucho más apaci-
bles y prestigiosas que las de los hombres.
Han dado la vida a otros, con peligro de
perder la suya, la han mantenido, enri-
quecieron el lenguaje oral, si no es que lo
inventaron en mayor medida que los

hombres, para enseñar, para advertir, pa-
ra transmitir fórmulas de sanación y las
recetas del caldo gallego y la tortilla.

Su especialización, nacida de la “pe-
queña diferencia sexual”, que les ha per-
mitido ser madres en exclusiva, hasta que
lo consiga el arzobispo de Tarragona, les
ha dado un merecido prestigio como gé-
nero y una onerosa debilidad aprovecha-
da por el hombre cazador y depredador
que, cuando tiene instintos asesinos, lo
lleva hasta acabar con su compañera co-
mo si se tratara de una más de las perdi-
ces que abate en una sesión de cacería.
Aunque los documentales de las guerras
del siglo XX demuestran que la “especiali-
dad del varón” en eso de matar no está li-
bre de riesgos. La exigencia de tener que
cazar o matar con frecuencia, también ha
alumbrado en el varón unas destrezas
protectoras, a veces y destructivas, en
ocasiones. Las guerras las han hecho has-
ta ahora los hombres, pero de las victo-
rias y de las derrotas se han beneficiado,
o han salido tremendamente perjudica-
das, las mujeres, los ancianos los niños:
los débiles.

Hay jueces buenos y gallinas pudoro-
sas, aquellos pueden ser perseguidos por
sus colegas por celos o envidia pero algu-
nos, criticarán sólo sus egos desmedidos ,
porque los funcionarios públicos deben
cuidarse a diario para asistir, limpios y
despiertos, al trabajo, a servir al público
con recato y tino, si no quieren terminar
en pepitoria.

Ciertas actividades de la

mujeres han sido mucho más

apacibles y prestigiosas que

las de los hombres

BLOGUERO DE ARRABAL

Pablo Alcázar
http://purpuranevada.

blogspot.com/

C
ÓMO hacer oposición política en
democracia? Hay muchos mo-
dos y dependen de los plantea-
mientos ideológicos del partido
que se vea en tal tesitura, del nú-

mero de parlamentarios de los que dispon-
ga, de su trayectoria, de sus expectativas en
cuantoagobernar,desurelaciónconelelec-
torado y del estilo que haya ido cultivando.
Podríamos mencionar otros factores. Tam-
biénpodemosremitirnosaloshechos.

Es conocida la actuación del PP frente al
gobierno socialista de Zapatero: ocho años
de oposición bronca y en muchos extremos
desleal. En nuestras retinas quedaron se-
siones parlamentarias en las que los neoconservadores vociferaban
con que el gobierno claudicaba ante ETA, el PSOE cuarteaba Espa-
ña y los socialistas liquidaban la institución familiar. Después, la es-
trategia opositora se volcó sobre la pretensión de instalar en la opi-
nión pública que “la culpa es de Zapatero”. Buscando rédito electo-
ral no se entraba en el debate acerca de la complejidad de la crisis,
sus causas y sus soluciones. Con tal perspectiva, los coherentes neo-
liberales del PP se negaron a colaborar con el gobierno para afron-
tar la crisis con miras puestas en el interés general. Así, hasta que en
puertas de las elecciones el presidente Zapatero solicitó a Rajoy su
apoyo para la “constitucionalización” del límite de déficit. Ahí acce-
dió la derecha. El desgaste del PSOE estaba consumado.

¿Qué hacer ahora los socialistas en la
oposición? El próximo congreso federal
también habrá de clarificar cómo llevar a
cabo esa oposición responsable de la que
hablan las dos candidaturas que compiten
por la Secretaría General del PSOE. En la
difícil situación actual es responsable no
hurtar al gobierno el apoyo en lo que de
verdad esté a favor de lo que la sociedad es-
pañola necesita. A ello se apunta al insistir,
estando reciente la oposición realizada por
el PP, que no se pagará con la misma mone-
da. La responsabilidad no depende de lo
que otros hayan hecho, sino de los compro-
misos propios. Pero a la vez forma parte de

la responsabilidad ante el electorado el que la oposición sea, por
mor de la eficacia, contundente, y no sólo ante determinadas deci-
siones del gobierno, sino ante la orientación de una política que tie-
ne el Estado de bienestar en su punto de mira y atragantado el Esta-
do de las autonomías. Es por ello que la oposición socialista no pue-
de consistir en poner la otra mejilla. El mandato evangélico, válido
como opción individual en las relaciones interpersonales, no es
prescripción para la política. Una posición condescendiente con
medidas neoliberales como las que se vienen encima supondría in-
justificable tibieza ante el golpe que en toda su cara se llevarán los
ciudadanos sobre los que recaiga el peso desigualmente repartido
de recortes, restricciones y ajustes. No debe ser.

BUSCANDO RAZONES

José Antonio
Pérez Tapias

Ni moneda ni
mejilla

E
L Plan Bolonia por el cual se han
reestructurado los estudios uni-
versitarios, y que producirá la de-
saparicióndelas licenciaturasydi-
plomaturas al ser sustituidas por

los grados en los próximos dos o tres cursos,
fue planificado y gestado en los años de bo-
nanza económica. Uno de los requisitos fun-
damentales con los que se bendijo el Plan
era la reducción de los grupos masificados
de alumnos, nunca más clases de 150 o 200,
donde solo la lección magistral se podía im-
partir.ElPlanBoloniaeracriticadodesdedi-
versas instancias por vender la utopía de un
modelo muy anglosajón, aquello de pocos
alumnosconlosqueelprofesorcasisetoma-
ba un té en el seminario. No les voy a aburrir
relatando las interminables discusiones so-
bre qué debía entenderse por clases de gran
grupo o pequeño grupo; todos los que se de-
jaron muchas horas en preparar la docu-
mentación, diseñar los planes, etcétera, con
las consiguientes discusiones de quítame
medio crédito saben a lo que me refiero. En
definitiva todos aceptábamos que si al me-
nos las clases no pasaban de unos 65 alum-
nos, como se terminó asegurando desde las
altas instancias, pues que bien, en particular
en aquellas titulaciones donde los grupos no
bajaban de 125 (con repetidores hasta 170).
Aclaremos que con Bolonia se entiende que
los repetidores no van a existir pues hay
compromiso de que esta maravillosa refor-
mavaaproducirelmilagrodelaprobadoge-
neral. Firmado está el compromiso de las
universidades en alcanzar un elevadísimo
porcentaje de tasas de promoción (y si no, te
financian menos) y con la de inversiones en
aulas, ordenadores y nuevo profesorado
que se iba a producir, pues eso, el reino de
Jauja estaba por llegar a la Uni.

Pero resultó que de pronto llegó la crisis,
esa que primero fue desaceleración, luego
de poca duración y que ahora amenaza con
instalarse hasta borrar la memoria del cre-
cimiento. Y con ella los recortes de todo ti-
po. Así asistimos a las protestas de los sindi-

catos de clase que informan que los recortes
amenazan el futuro de muchos docentes
universitarios que pueden ver no renova-
dos sus contratos y que no se van a producir
nuevas contrataciones. Esto provocaría
que en las titulaciones donde se requiere
más profesorado para poder atender a gru-
pos de menos alumnos no podrían implan-
tarse esos grupos. Es decir el Plan Bolonia
se quedaría, cosas de los recortes, solo en
plan BOLO.

Imaginen la estupefacción de nuestros jó-
venes, las más preparadas generaciones de
estudiantes que gracias a las sucesivas refor-
mas educativas llegan con una alta prepara-
ciónalauniversidad,queseintegranengru-
pos de 65 alumnos en primer curso, que pro-
mocionan a segundo curso en un 105% pero
que puede que al promocionar, con tasas
también altísimas, a tercer curso, en el año
escolar 2012-2013, tengan que volver a
constituirse en grupos de 130.

Son de esperar protestas, no ya por el cla-
ro efecto negativo sobre la instrucción y
aprendizaje, sino porque los pobres estu-
diantes estarán totalmente apelotonados en
las aulas que por el plan Bolonia (entero) es-
tán remodeladas para grupos pequeños. ¿O
es sólo cuestión de tirar los tabiques que se
han construido anteriormente? Aunque no
sé si habría tales protestas pues los estudian-
tes de primer curso universitario, llegados
del bachillerato con un número no mucho
mayor a 35 por grupo, aceptaban como nor-
mal entrar en aulas con 200 alumnos. Espe-
raría mayor indignación.

Indignados o no, hemos de confiar en que
nuestras autoridades educativas, siempre
tan atentas a la formación de nuestros jóve-
nes, encuentren solución y no permitan que
el Plan Bolonia se quede con ese nombre tan
deslucido de plan Bolo que, además de afear
a la linda ciudad italiana, puede provocar al-
guna suspicacia si se consultan los significa-
dos sinónimos del vocablo.

No me cabe duda que en todas las admi-
nistraciones municipales, provinciales, re-
gionales, autonómicas, nacionales y euro-
peas ya se están elaborando informes y to-
mando medidas para que los recortes no
afecten a Bolonia (definitivamente ente-
ra) y nuestras universidades continúen ge-
nerando cohortes y cohortes de bien pre-
parados graduados que tras el máster co-
rrespondiente saldrán dispuestos a comer-
se el mundo, trabajar en donde haga falta y
en lo que haga falta, pagar impuestos, ge-
nerar superávit en la seguridad social y
contribuir al pago de las pensiones de, en-
tre otro muchos, aquellos sus profesores
universitarios que tanto se esfuerzan para
darles la mejor formación y que ahora vi-
ven en horas de zozobra, es decir sin saber
si sobran o no sobran.

Francisco González García
Profesor titular de la Universidad de Granada

¿Plan Bolonia o Plan Bolo?

LA TRIBUNA

El Plan Bolonia nos vendió la

utopía de la reducción de los

grupos masificados de alumnos.

Hasta que llegó la crisis y con

ella los recortes que, según los

sindicatos, amenazan el futuro

demuchos universitarios
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El plazo se acaba. Los represen-
tantes de los trabajadores de la
Universidad de Granada dan 48
horas a la Gerencia para que acep-
te una comisión de negociación
que acabe con la paralización de
contratos y estudie caso por caso.
“Si la Gerencia sigue adelante con
su política de recortes, vamos a
movilizar a los trabajadores con
paros parciales e incluso con la
huelga”, dijo ayer el secretario ge-

neral de la sección sindical de
UGT en la Universidad de Grana-
da, Antonio Oña.

El Hospital Real es un hervide-
ro estos días de reuniones entre
los representantes sindicales de
los 6.900 trabajadores de la UGR
y los miembros del equipo de Go-
bierno. El rector, Francisco Gon-
zález Lodeiro, está de baja tras ser
intervenido quirúrgicamente ha-
ce dos semanas por una fisura en
la aorta y en su ausencia es el vice-
rrector Luis Jiménez del Barco el

máximo responsable de la institu-
ción. Aunque las negociaciones
las está encabezando el gerente
Andrés Navarro, al que acusan los
sindicatos de hacer una interpre-
tación injusta de la normativa gu-
bernamental.

Según CCOO, el gerente se reu-
nió ayer con representantes del
PAS (Personal de Administración
y Servicios) y ha aceptado activar
la contratación “sólo en los casos
en los que haya peligro de parali-
zación del servicio”, explicó Die-
go Molina. Pero esto no acaba con
la principal amenaza, que es la
paralización de las promociones y
renovaciones de contratos a los
profesores e investigadores (PDI)
y al PAS, iniciada el pasado 1 de
enero y que han dejado ya en la
calle a casi 200 empleados, según
la estimación de los sindicatos.

CCOO y UGT, dos de los tres (y
CSIF) sindicatos que representan
a profesores e investigadores ya
están movilizando al personal pa-
ra presionar a la Gerencia. “No
pararemos hasta que la Gerencia
modifique su postura y aplique el
decreto de recortes (Ley
20/2011) de forma negociada
con los trabajadores y buscando
la lectura más positiva de éste”,
advirtió ayer Oña.

UGT advierte que los recortes
afectan en realidad a la mitad de
la plantilla del PDI, que la inte-
gran 4.539 trabajadores, según el
censo del pasado diciembre.

De éstos, 2.029 son personal no
permanente, principalmente pro-
fesores asociados (678) cuyos
contratos tienen una duración
anual. A la mayoría se les renueva
en septiembre, así que si no se
consigue cambiar la política de
Gerencia podrían peligrar sus
puestos de trabajo. “Si se les apli-
ca la ley tal y como se está hacien-
do con el resto, deberán estar en
la calle cuando finalicen sus con-
tratos”, dijo el portavoz de UGT.

Y del PAS, que lo integran unos
2.360 trabajadores, hay 500
puestos en peligro según la esti-
mación de este sindicato.

Para que los sindicatos frenen
sus movilizaciones la Gerencia de
la Universidad tendrá que ofrecer
algunas garantías. “El gerente de-
be aceptar una comisión de nego-
ciación que haga una lectura más
favorable de la ley y estudie caso
por caso”, insistió Oña.

Por su parte, CCOO mantiene
hoy a primera hora una reunión
con el rector en funciones, Luis Ji-
ménez del Barco, para analizar la
situación; y a las 11:00 de la ma-
ñana, se reúne con el fiscal supe-
rior de Andalucía, Jesús García
Calderón. “La decisión de la ge-
rencia de activar los contratos só-
lo en los casos que peligre el servi-
cio no es suficiente –manifestó
Molina–. Se ha abierto el grifo,
pero gota a gota. La UGR debe se-
guir contratando igual que antes
del decreto”.

Huelga en la Universidad si en 48
horas no se activa la contratación
La Gerencia acepta volver a renovar sólo en los casos en los que peligre la continuidad
del servicio · UGT moviliza a los trabajadores y CCOO se reúne hoy con la Fiscalía

MARÍA DE LA CRUZMilitantes de CCOO protestan en el Hospital Real contra los recortes emprendidos por la Universidad de Granada.

AL DETALLE

Recortes
La interpretación que ha
hecho la Gerencia de la
Universidad de Granada
del Real Decreto-Ley
20/2011 afecta de lleno a
docentes e investigadores
(PDI), pues de los 4.539
contratados, 2.019 no son
permanentes; y al PAS, ya
que de sus 2.360
trabajadores, unos 500 no
son fijos, según UGT.

Oferta de Empleo
La UGR ha suspendido la
oferta de empleo público
que lanzó para 2012 por
entender que así lo ordena
el nuevo decreto. Pero UGT
cree que la promoción no
está prohibida, pues no
incrementa el número de
efectivos y contempla
casos excepcionales para
que se mantengan
servicios públicos
esenciales. “El decreto no
prohibe la renovación de
contratos, velaremos para
que las vacantes por
jubilación sean cubiertas y
no aceptaremos
ampliaciones de la jornada
laboral”.

PROFESORES ASOCIADOS

Los recortes afectan a todos
los trabajadores que no son
fijos, entre ellos los 678
docentes asociados

678

Elgrupo pidequelosingresos
porlasubidadeimpuestosse
reflejenenpartidasconcretras

C. R. / GRANADA

Elgrupomunicipalsocialistaen
el Ayuntamiento de Granada
tiene muy claro a qué se pueden
destinar esos 5,9 millones que
el Consistorio recibirá debido a
la subida del IBI este año. Bal-
domero Oliver, concejal socia-
lista, presentó ayer las alegacio-
nesalpresupuestodelConsisto-
rio y adelantó las propuestas de
su grupo para mejorar las previ-
siones municipales y orientar
los presupuestos hacia la crea-
ción de empleo, la generación
de economía y la mejora de los
serviciospúblicos.

Oliver pidió al PP que refle-
jen con “cifras y partidas las
promesas que han hecho sobre
la subida del IBI ya que no se
pueden materializar”. En este
sentido, precisó que de esos
5,9 millones “4 podrían ir a un
plan municipal de fomento del
empleo”.

Asimismo, detalló que es
prioritario destinar 400.000
euros para impulsar, a través
de una oficina municipal, el
Plan Norte y reconducir los
recortes aprobados por el PP
de 800.000 euros en la parti-
da de la Ayuda a Domicilio. El
socialista también destacó la
inclusión de una partida que
refleje ayudas al pago del IBI
“para que los ciudadanos pue-
dan hacer frente a este au-
mento desmesurado de los
impuestos”.

Oliver insistió en que “nues-
tra primera exigencia al PP fue
que congelara los impuestos,
sobre todo el IBI, dado el mo-
mento de dificultad por el que
están pasado las familias gra-
nadinas, con sueldos congela-
dos, en paro y muchos incluso
sin cobrar el desempleo. To-
rres Hurtado y el PP no solo se
negaron sino que ahora ade-
más del 3,6, Rajoy lo incre-
menta un 10% más”. Al res-
pecto, insistió en que los popu-
lares en el Ayuntamiento sólo
están preocupados “en recau-
dar y buscar culpables para es-
conder su incapacidad de ges-
tión”. Además, resaltó el he-
cho “de basar su discurso en
mentiras para conseguir unos
votos mal utilizados”.

En este sentido, el socialista
lamentó que los populares en
el Ayuntamiento gobiernen a
los dictados de la “campaña
del señor Arenas, quien justifi-
ca la subida de impuestos de
Rajoy, al tiempo que miente en
su programa electoral com-
prometiéndose a no subir los
impuestos a los andaluces”.

El PSOE pide
que el superávit
del IBI mejore
servicios y cree
más empleo



Granada Hoy ● JUEVES, 26 DE ENERO DE 2012 17

Granada

LaDiputaciónfirmóayerlos
contratosconlasasociaciones
queseencargrándelosPIC

R.G. / GRANADA

El presidente de la Diputación
de Granada, Sebastián Pérez,
firmó ayer los contratos que
regularán el servicio de aseso-
ría que las asociaciones de con-
sumidores y usuarios granadi-
nas Al-Andalus, UCA-UCE y Fa-
cua van a prestar en los 47 Pun-
tos de Información al Consumi-
dor(PIC)delaprovincia.

La firma del convenio prece-
dió a una reunión con los repre-
sentantes de estas asociaciones
en la que Pérez conoció la labor
que desempeñan en la provin-
cia. Los ayuntamientos en los
que se van a instalar los nuevos
PIC tras las reformas introduci-
das por el equipo de Gobierno
en el funcionamiento de la Jun-
ta Arbitral de Consumo “han
mostrado ya su satisfacción por
que sean técnicos especializa-
dos los que presten sus servicios
enestospuntos”.

A.A.-Agencias / GRANADA

Cuatro personas resultaron ayer
heridas en la colisión entre un au-
tobús urbano y un turismo en
Granada capital, según informa-
ron fuentes policiales y 112. Se
trataría de dos ancianos, una
mujer de 79 años y un hombre
de 85, que viajaban en el auto-
bús, y los ocupantes del turis-
mo, una mujer de 52 años y su
hija de 33.

Los hechos ocurrieron sobre
las 10:20 horas de la mañana de
ayer, cuando al parecer el turis-
mo realizó una maniobra “peli-
grosa” para introducirse en el
aparcamiento que hay en la
Avenida Doctor Olóriz e invadió
el carril por donde circulaba el
autobús.

El vehículo de la línea 3, que
hace el trayecto entre la esta-
ción de autobuses y el Palacio

de Congresos, frenó al recibir el
impacto del vehículo, propi-
ciando que dos de los viajeros
que se encontraban en el inte-
rior del autobús resultaran he-
ridos de consideración, aunque
fueron más las personas que se

quejaron de posibles lesiones
ante los efectivos de la Policía
Local tras producirse el suceso.
Así, el número total de heridos
leves en este accidente no que-
dará cerrado hasta que los afec-

tados acrediten que iban en el
autobús.

Hasta el lugar de los hechos
se desplazaron efectivos sanita-
rios del 061, que trasladaron a
las dos personas mayores heri-
das al Hospital de Traumatolo-
gía. También acudieron a la
Avenida Doctor Olóriz dos uni-
dades de la Policía Local, que se
dedicaron tanto a aclarar las
circunstancias en la que se ha-
bía producido el accidente de
tráfico como a regular la circu-
lación en la zona que, a las
13:00 horas del mediodía ya es-
taba normalizada.

Los agentes de la Policía Local
tomaron declaración a los dos
conductores, tanto al del auto-
bús como al del turismo, aun-
que ninguno de ellos quedó de-
tenido ante la inexistencia de
delito, según añadieron fuentes
de la Policía Local de Granada.

47 puntos de
información
atenderán a los
consumidores
en la provincia

Elpermisoesparaunapista
deatletismoydependencias
anexasporvalorde2,3millones

E. P. / GRANADA

La Consejería de Turismo, Co-
mercio y Deporte ha adjudica-
do las obras de construcción de
la nueva pista de atletismo y de-
pendencias anexas del Estadio
de la Juventud de Granada por
un importe de 2,3 millones de
euros y un periodo de ejecución
de 18 meses a la empresa anda-
luzaVimacS.A.

Las obras contratadas tienen
por objeto la construcción de
una nueva pista de atletismo de
400 metros de cuerda y seis ca-
lles,conuncampodecéspedar-
tificial interior para la práctica
de fútbol 11, fútbol 7 y rugby.
Asimismo, se instalará un nue-
vo edificio de vestuarios de 750
metros cuadrados, donde se
ubicarán el acceso, los vestua-
riosyeláreaadministrativayde
gestión; y se reformará el actual
graderío y se acondicionarán
lasdossalasexistentes.

La Junta
adjudica más
instalaciones
en el Estadio
de la Juventud

Cuatro heridos en la
colisión de un autobús y un
turismo en Doctor Olóriz
Los hechos ocurrieron a las 10:20 cuando el coche realizó
una maniobra peligrosa para introducirse en un parking

HORAS

Fue el momento en el que
impactaron el vehículo,
ocupado por dos mujeres, y
el autobús de la línea 3

10:20
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Vivir en Granada

Azahara Vigueras Borja

Mientras el mundo occidental se
despide de las fiestas navideñas y
se va adentrando poco a poco en el
año 2012, en otra parte del plane-
ta, concretamente en China, reci-
bieron el año nuevo hace muy po-
cosdías.

Una celebración que tiene sus di-
ferencias con respecto a lo que se
conoce en el entorno más cercano,
ya que el Año Nuevo Chino o pri-
maverachina,comotambiénseco-
noce popularmente, no es una fies-
ta de una noche, sino que se pro-
longa durante dos semanas, del 23
de enero al 9 de febrero. Pero, a pe-
sardetodo,enloesencial,estaépo-

ca, “es muy parecida a la Navidad
porque hay muchas reuniones fa-
miliares y también muchas reunio-
nes alrededor de la gastronomía”,
comenta la directora del Instituto
Confucio de la Universidad de Gra-
nada,MercedesLópezRoldán.Yes
que, aunque China se encuentre a
miles de kilómetros de distancia,
hay tradiciones que no se pierden
en ningún sitio a pesar de ser cultu-
ras tan diferentes y reencontrarse
conlosmásparientesmáscercanos
esunadeellas.

Para los cientos de chinos que vi-
ven en Granada tal vez no sea un
buenmomentoparairavisitaralos
suyos, pero no por ello pierden la
costumbre de celebrar una de las
fiestas más importantes de su país.
Sobre todo, porque éste es el año
del dragón, una figura milenaria

de la que los chinos se creen des-
cendientes y que “se asocia a la
fuerza”. Por eso, afirman que este
añoespropicio“paracasarse,tener
hijosoemprenderunnegocio”.

ElInstitutoConfuciodeGranada
ofreció ayer la oportunidad de ce-
lebrar el año nuevo a aquellos chi-
nos que viven en Granada o que se
encuentran trabajando o estudian-
do muy lejos de casa. Un acto que
amenizó la tarde a las decenas de
asistentes que se acercaron hasta el
colegio mayor Santa Cruz la Real y
en el que hubo poesía, teatro, dan-
zaycancionestípicasdeChinayar-
tes marciales. Una celebración que
también quiso acercar esta cultura
milenaria a los estudiantes de len-
gua china que están inscritos en el

InstitutoConfucio.
Tras las diferentes funciones, los

asistentes pudieron probar algu-
nas de las delicias culinarias que se
comen en China es esta época co-
mo,porejemplo, losraviolisdecar-
ne o de verdura. Una comida que
“es muy típica en año nuevo por-
queesdedifícilpreparacióny,anti-
guamente, sólo se comía en fechas
muy señaladas”, explicó la subdi-
rectora del Instituto Confuncio, Bu
Shang. Porque, aunque medio pla-
netacreaquelosraviolisprovienen
de Italia, lo cierto es que fue Marco
Polo el que los trajo de China. Una
degustación gastronómica en la
que también hubo hun tun fritos
hechos con harina y carne de cer-
do o empanadilla al vapor. Otra
forma de adentrarse en la civiliza-
ción de la Gran Muralla.

PISTAS
PARA
HOY

Ciencia
Congreso de
Químicos
LaFacultaddeCienciasenel
CampusdeFuenteNueva cele-
braelICongresodeInnovación
DocenteenIngenieríaQuími-
ca,alas9:30delamañana.

Educación
Ampliación del
colegio Cervantes
LadelegadadeEducación
inauguraalas10:00 laamplia-
cióndelCEIPMigueldeCer-
vantes deMolvízarenelquese
haninvertido783.436euros.

Ocio
Apertura de los
baños árabes
EldelegadodeTurismo,Alejan-
droZubeldia,asistealaapertu-
radelosbañosárabesyelCen-
trodeInterpretacióndelAgua
Al-ÁndalusenDólaralas11:00.

1 2 3

Granada celebra el año del dragón
El Instituto Confucio festejó en el colegio mayor Santa Cruz la Real el Año Nuevo Chino junto a
profesores y estudiantes· Un acto ameno en el que hubo poesía, danza tai, canciones y artes marciales

DEGUSTACIÓN

En la celebración se pudo
probar comida típica del
Año Nuevo Chino como
los raviolis de carne

1. Hubo muchas actuaciones que
amenizaron el acto como el teatro
que realizaron los niños del colegio
Ángel Ganivet. Además, los
asistentes pudieron disfrutar de
danza de la etnia tai, típica del Sur de
China o canciones en chino
fusionadas con la guitarra española 2.
Profesoras del Instituto Confucio de la
Universidad de Granada presentaron
el acto en los dos idiomas, tanto en
chino como en castellano. 3. La
directora del Instituto Confucio,
Mercedes López Roldán, y la
subdirectora del mismo, Bu Shan,
dirigieron unas palabras al público
para conmemorar el año del dragón.

1
FOTOS: MIGUEL RODRÍGUEZ

AÑO DEL DRAGÓN

Para los chinos este es el
año más importante en
su almanaque porque se
creen descendientes de él

2 3
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SaludyCalidaddeVidaSALUDY CALIDADDEVIDA

Ramiro Navarro

El control glucémico y la preven-
ción de otros factores de riesgo
cardiovascular es el objetivo cla-
ve para que os diabéticos puedan
controlar su enfermedad. Eso ha-
ce que, desde el punto de vista clí-
nico, optimizar los tratamientos
mejora de forma significativa el
control tensional y lipídico de los
pacientes.

Esa optimización no es tarea
sencilla y es demostrable su im-
pacto para frenar el deterioro
progresivo de la función pan-
creática y el estado general de sa-
lud de las personas afectadas. Un
estudio realizado por el Hospital
Virgen de la Salud del Complejo
Hospitalario de Toledo, descri-
ben los beneficios de ese aborda-
je de la enfermedad. Pero no solo
eso, también apunta que utilizar
bien las herramientas farmacoló-
gicas disponibles no sirve de na-
da si no se persigue la autonomía
y responsabilidad.

Es de sobra conocida la necesi-
dad de un control glucémico in-
tensivo para prevenir las compli-
caciones crónicas tanto en la dia-
betes tipo 1 y tipo 2 y los benefi-
cios de su mantenimiento alargo
plazo. El tratamiento de la enfer-
medad, debe consistir en un
abordaje integral del conjunto de
factores de riesgo que presentan
estos pacientes. Para ello, las
guías clínicas de prevención car-

diovascular marcan unos objeti-
vos que en la práctica son difíci-
les de alcanzar. Según los auto-
res, aunque se han conseguido
mejoras significativas, los pa-
cientes incluidos en el estudio to-
davía presentan un control
subóptimo de los factores de ries-
go cardiovascular. Los diabéticos
incluidos en el trabajo, que se ha
publicado en Endocrinología y
Nutrición, presentaban un perfil

de alto riesgo vascular; más del
70% eran hipertensos o dislipé-
micos, y más del 45% presenta-
ban obesidad.

“Si intensificando el trata-
miento farmacológico, como
ocurre en esta cohorte, no logra-
mos una mejoría notable en los
objetivos planteados, probable-
mente debemos cambiar nues-
tras estrategias de tratamiento”,
explican. De este modo, los ex-
pertos abogan por un enfoque di-
rigido a promover la responsabi-
lidad y la autonomía del paciente
con medidas educacionales, de
autocontrol e higiénico–dietéti-

cas, fomentando cambios del es-
tilo de vida. En su opinión, ese
esquema posiblemente contri-
buirá de forma muy positiva a
conseguir un mejor cumplimien-
to terapéutico y unos mejores re-
sultados.

Según explican, “creemos que
el conocimiento real de las ca-
racterísticas de la propia pobla-
ción diabética y el grado de con-
secución de objetivos, nos ayu-
dará a realizar cambios para
conseguir mejorar el perfil de
riesgo de los pacientes, mejorar
su calidad de vida y reducir en
un futuro el riesgo de enferme-
dad macro y microvascular”.

La prevalencia de la diabetes
mellitus, sobre todo tipo 2, está
aumentando de forma impor-
tante en los últimos anos; se cal-
cula que para el año 2030 habrá
más 366 millones de diabéticos
en todo el mundo. Algunas de las
causas que pueden explicar esta
epidemia, como la obesidad y el
sedentarismo, están íntimamen-
te ligadas con la sociedad del
bienestar de los países occiden-
tales y con el cambio del estilo de
vida de los países en vías de de-
sarrollo.

El estudio di@bet.es, realiza-
do en una muestra representati-
va de la población española, ha
mostrado que la prevalencia to-
tal de diabetes mellitus ajustada
por edad y sexo ha sido de
13,8%; siendo cerca de la mitad
de ellos desconocidos (6,0%).

No todo el secreto está
en el control terapéutico
Un estudio sobre diabetes considera que la responsabilidad
del paciente es esencial para obtener buenos resultados

ÁLVARO CARMONA
Actividad de prevención sanitaria realizada por una asociación de pacientes diabéticos.

TRATAMIENTOS

INCIDENCIA

Los últimos estudios
epidemiológicos indican
que la mitad de los casos
están sin diagnosticar

13,8%

DIABETES

Elpiediabéticoesuna

complicaciónderivadadel

malcontrolde laenfermedad

Redacción

El pie diabético es una compli-
cación devastadora de la Dia-
betes Mellitus que afecta, en
términos generales, a entre el
15% y el 25% de los pacientes
diabéticos y es responsable del
70% de las amputaciones no
traumáticas que se producen
en los hospitales de los países
de la Organización Europea
para la Cooperación y Desa-
rrollo (OCDE). “En España,
en los últimos años, las ten-
dencias en amputaciones de
las extremidades inferiores
no han disminuido, situándo-
se en tasas muy por encima
del nivel del sistema sanitario
que tenemos, lo que supone
un problema sin resolver tan-
to en nuestro país como en los
de nuestro entorno”, advierte
el doctor Javier Aragón, jefe
del Servicio de Cirugía de la
Unidad de Pie diabético en d-
médical.

La posibilidad de evitar que
un paciente diabético con el
pie afectado pierda la extremi-
dad pasa por la realización de
un diagnóstico precoz y el uso
de una “cirugía conservadora”
que permita mantenerla. En la
actualidad, se está trabajando
en la aplicación de terapias ce-
lulares en aquellos casos don-
de no tengan éxito otros trata-
mientos con el objetivo de con-
seguir la revascularización del
pie lesionado.

La aparición de este trastor-
no surge en los pacientes con
diabetes como consecuencia,
entre otros factores, del mal
control de la glucemia (hiper-
glucemia: exceso de glucosa
en sangre) mantenido durante
años; cuestión que acaba afec-
tando al sistema nervioso y al
vascular, generando ulcera-
ciones que aumentan el riesgo
de infecciones. Según el Dr.
José Luis Lázaro, podólogo je-
fe de la Unidad de Pie Diabéti-
co en d-médical, “en su mayo-
ría, se trata de personas con
diabetes tipo 2 y con edades
comprendidas en torno a los
60 años”. “La falta de los cui-
dados necesarios por parte del
propio paciente puede supo-
ner la aparición de úlceras y
heridas en las extremidades
que son una puerta de entrada
a las infecciones”, asegura el
doctor. Aragón. No obstante, ,
“se recomienda un control
muy estricto de la diabetes,
puesto que la falta de control
es lo que lleva a la aparición de
esos los factores de riesgo”.

El diagnóstico
y la cirugía
conservadora
frenan las
amputaciones

INVESTIGACIÓN

PREVENCIÓN

ElpremioEarlyCarier trata

depotenciarel liderazgo

de jóvenes investigadores

Redacción

El investigador andaluz José
Luis García–Pérez, que desa-
rrolla sus trabajos en el Centro
Pfizer–Universidad de Grana-
da–Junta de Andalucía de Ge-
nómica e Investigación Onco-
lógica, Genyo, ha sido selec-
cionado por el Howard
Hughes Medical Institute para
recibir el premio International
Early Career Scientists 2011,
un galardón con el que la insti-
tución americana identifica y
reconoce a los científicos bio-
médicos de fuera de Estados
Unidos que tienen potencial
suficiente para convertirse en
líderes a nivel mundial.

El objetivo de este premio es
seleccionar y apoyar a científi-
cos altamente cualificados que
se encuentran en etapas clave
de sus carreras. Las ayudas
económicas que contemplafa-
cilitan a los profesionales las
herramientas necesarias para
llevar a cabo sus ideas más in-
novadoras y audaces en mate-
ria de investigación en Salud.
En este sentido, García-Pérez
recibirá una subvención de
500.000 euros durante los
próximos cinco años para de-
sarrollar su trabajo.

Archivo

Aproximadamente un 50% de
las personas afectadas por dia-
betes presentan neuropatía pe-
riférica diabética, una compli-
cación derivada de la enferme-
dad que, en los casos más gra-
ves, puede llegar a impedir el
desarrollo normalizado de la
actividad diaria. Por esta razón,
la Asociación Granadina de
Diabéticos organizó el lunes
con la colaboración de Lilly y la
Unidad de Participación Ciuda-
danadel Hospital Universitario
San Cecilio una jornada para
educar y sensibilizar a los pa-
cientes sobre la necesidad de
conocer todos los posibles sín-
tomas de la neuropatía diabéti-
caperiférica.

Un proyecto
del Genyo
consigue un
galardón
internacional

La mitad de los
pacientes presentan
neuropatía
periférica

Unas jornadasofrecena las

personascondiabetesclaves

paraevitarsuaparición
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Redacción

Llegan más evidencias de eviden-
cia de que la enfermedad cardio-
vascular y el riesgo de diabetes es-
tán más presente en la sangre de
los adolescentes que consumen
una gran cantidad de fructosa, un
riesgo para la salud que se agrava
con el aumento de grasa en el pe-
rímetro abdominal. La fructosa, o
levulosa, es una forma de azúcar
encontrada en las frutas y en la
miel. Todas las frutas naturales
tienen cierta cantidad de fructosa
(a menudo con glucosa), que
puede ser extraída y concentrada
para hacer un azúcar alternativo.
La fructosa ha sido utilizada tra-
dicionalmente como edulcorante
para los diabéticos. Sin embargo,
en los últimos tiempos se ha con-
vertido en objeto de polémica al
ser asociada como causa primige-
nia de la obesidad.

Un análisis de 559 adolescentes
de edad comprendida entre los 14
y los 18 correlaciona las dietas de

alto contenido de fructosa, con
una mayor presión arterial, má-
yores cifras de glucosa en ayunas,
resistencia a la insulina y ciertos
procesos inflamatorios que con-
tribuyen a enfermedades cardía-
cas y vasculares.

Los grandes consumidores del
edulcorante también tienden a

tener niveles más bajos de los pro-
tectores cardiovasculares, tales
como tales como el colesterol
HDL y la adiponectina, según re-
coge el estudio publicado por un
grupo de investigadores de la Fa-
cultad de Medicina de Georgia en
Georgia Health Sciences Univer-
sity.

“Es tan importante proporcio-
nar una alimentación equilibraa
nuestros hijos poner atención a la
fructosa y a la sacarosa que se
consume en en casa”, afirma a
Reuters la doctora Vanessa
Bundy, que junto a los doctores
Bundy y Norman Pollock, autores
del estudio publicado en The
Journal of Nutrition.

La fructosa el edulcorante utili-
zado abundantemente en los ali-
mentos procesados desde 1970. A
partir de esa década ha ido susti-
tuyendo progresivamente a la
glucosa como principal edulco-
rante industrial. Un ejemplo co-
mún es el Jarábe de Fecula de Ma-
íz o Fructosa de Maíz

Asocian el exceso de fructosa
a problemas metabólicos
Aunque está presente en la fruta o la miel de forma natural,

es el edulcorantemás extendido en productos industriales

ARCHIVO
Vanessa Bundy.

A. NATRUSKIN / REUTERS
Es mportante calibrar el origen de las proteinas en la dieta.

ACV. El infarto cerebral es la ter-
cera causa de muerte de Estados
Unidos, donde, según los Centros
para el Control y la Prevención de
Enfermedades (CDC por su sigla
en inglés), 26 de cada 1.000 per-
sonas tuvieron un ACV y unas
800.000 mueren cada año por esa
causa.

El equipo dividió a los partici-
pantes según su nivel de consumo
de carnes rojas, carnes blancas,
pescado, productos lácteos y
otras fuentes de proteína cotidia-
nas. Los hombres que ingerían
más de dos porciones diarias de
carne roja (los que más consu-
mían) tuvieron un 28% más ries-
go de tener un ACV que los que co-
mían un tercio de porción diaria
de carne (el grupo que menos
consumía).

Para los autores, una porción
de carne roja equivale a entre 113
y 170 gramos de bife o hambur-
guesa. Las mujeres que consu-
mían casi dos porciones diarias
de carne roja tuvieron un 19%
más riesgo de sufrir un ACV que
las que ingerían menos de la mi-
tad de una porción.

Un 19% de aumento del riesgo
de tener un ACV significa que 31
de 1.000 personas tendrían un in-
farto cerebral.

El equipo comprobó que reem-
plazar una porción diaria de car-
ne roja con otra de pollo redujo
un 27% el riesgo de tener un ACV,
mientras que una porción de nue-
ces o pescado estuvo asociada con
un 17%o menos riesgo y una de
lácteos, con un 10 u 11% menos.

Redacción

Una dieta rica en proteína es bue-
na para la salud, pero, según de
qué proteína se trate, también po-
dría aumentar el riesgo de tener
un accidente cerebrovascular
(ACV). “El mensaje es que el tipo

de proteína es clave para el riesgo
de sufrir un ACV. Debemos consi-
derar la proteína en el contexto
alimentario”, afirma el doctor
Frank Hu, profesor de la Facultad
de Medicina de Harvard y coau-
tor del estudio. El equipo de Hu
revisó dos estudios sobre decenas
de miles de personas desde la me-
diana edad en adelante. En más
de 20 años, 1.400 hombres y más
de 2.600 mujeres tuvieron un

El abuso de la carne roja
aumenta el riesgo de sufrir
accidente cerebrovascular

Incluirdosporcionesdiarias

decarnesrojas incrementa

laprobabilidadenun19%

NUTRICIÓN

ALIMENTACIÓN

Comer pescado durante el embarazo mejora la capacidad intelec-
tual de los niños, así como su conducta social, según sugiere un es-
tudio publicado en la revista American Journal of Clinical Nutrition y
coordinado por la profesora de la Universidad de Granada, Cristina
Campoy. El trabajo alude a mejores de inteligencia verbal, habilida-
des de motricidad fina y una mejor conducta prosocial.

Los adultos mayores que consumen una cantidad moderada de ciertas
sustancias vegetales son menos propensos a morir por cardiopatías o
infarto cerebral. Un estudio sobre casi 100.000 adultos mayores de Es-
tados Unidos demostró que los que más flavonoides ingerían a través
de la dieta eran menos propensos que el resto a morir por enfermedad
coronariaoaccidentecerebrovascularenlossiguientessieteaños.

Comer pescado durante el embarazo
mejora la capacidad intelectual del bebé

Los flavonoides de los vegetales tienen
efecto preventivo contra el ictus

En las Jornadas de Actualiza-
ción Pediátrica, celebradas en
Valencia, el especialista en nu-
trición en el Hospital La Fe de
Valencia y experto en Nutri-
ción deportiva e infantil, el
doctor Jaime Dalmau, ha ne-
gado algunas de las creencias
populares como que “la masa
muscular se consigue con las
proteínas”, ya que éstas “sólo
producen más grasas”.

Expertos en nutrición españo-
les acaban de editar una mono-
grafía para ayudar a concien-
ciar a los profesionales de la sa-
lud, directivos y autoridades
sobre la importancia de una co-
rrecta hidratación en el entor-
no laboral. El manual La hidra-
tación en el trabajo recomienda
establecer pautas para reponer
la cantidad adecuada de líqui-
dos durante la jornada laboral.

Lamasamuscular no

solo se consigue con el

consumo de proteínas

Unmanual ofrece

consejos sobre

hidratación

Un nuevo estudio realizado con animales ha mostrado por primera
vez que el consumo de cacao (materia prima del chocolate) puede
ayudar a prevenir problemas intestinales relacionados con el estrés
oxidativo, incluyendo la aparición de carcinogénesis de colon cau-
sada por sustancias químicas. El trabajo ha sido realizado por perso-
nal investigador del Instituto de Ciencia y Tecnología de Alimentos
y Nutrición, perteneciente al CSIC, y publicado recientemente en la
revista Molecular Nutrition & Food Research.

En breve

EFE

CHOCOLATE

ESTUDIO

MITOS

MUJER

SALUD LABORAL

Investigadoras españolas hallan
más beneficios en el cacao



bol, especialmente en los que ju-
gaba Beckenbauer.

Pero Heidegger se hizo aún
más famoso con una entrevista
que hizo en 1966 para la revista
alemana Der Spiegel para que se
publicara de forma póstuma, en
la que dice que no hay solución,
“que estamos dominados por la
técnica y que quizás alguna vez
habrá una salida de la era de la
técnica”. Y todo el mundo co-
mienza a hablar de la era de la
técnica. “Al final, este hombre ha
influido, y de qué manera”, re-
salta. “Hoy la gente habla más de
Foucault y de la Escuela de Chi-
cago, pero todo lo que dice está
calcado de Heidegger”.

Pero, ¿cómo pudo un simpati-
zante nazi convertirse en el padre
del capitalismo moderno? “Pues
porque el nazismo era un capita-
lismo nazi. Lo que es una barbari-
dad es que el Holocausto judío lo
pagó el capitalismo alemán, no
un cabo de la I Guerra Mundial.
Igual que el fascismo español es-
tuvo pagado por los distintos ca-
pitalismos españoles. ¿Quién
mató a los judíos? El capitalismo
nazi”, defiende Rodríguez.

Para una lectura de Heidegger
(Algunas claves de la escritura ac-
tual está dedicado al profesor Pe-
dro Cerezo , “el hombre que más
sabe de Heidegger en España,
aunque no le cae bien el persona-
je”. Una vez más, la controversia
alrededor del pensador alemán,
hasta en la dedicatoria.

G. Cappa / GRANADA

Juan Carlos Rodríguez, el pensa-
dor marxista, ha dedicado cua-
tro años a estudiar la figura de
Martin Heidegger, simpatizante
–como mínimo– del nazismo y
uno de los filósofos de referencia
del liberalismo. “No puedes pa-
rar a Messi con un pisotón en la
mano, tienes que impedir que
entre en juego”, dice el catedráti-
co de Literatura de la UGR que
acaba de publicar Para una lectu-
ra de Heidegger (Algunas claves de
la escritura actual). La compara-
ción futbolística refleja la entra-
da en el campo de juego de las
ideas de Rodríguez para marcar
de cerca al filósofo alemán, que
fue un gran seguidor de Franz
Beckenbauer, el mítico central
del Bayern de Munich conocido
como ‘El Káiser’. “Llevo mucho
tiempo preocupado por Hei-
degger por el hecho de cómo se
ha impuesto en el pensamiento
actual occidental, por supuesto
en Europa pero también en
EEUU a través de Foucault, entre
otros, que son herederos de él,
no plagiarios pero casi”, comien-
za Rodríguez sobre un filósofo
que “está muy presente en el
pensamiento republicano de los
EEUU”.

El catedrático lo califica como
un genio del pensamiento filosó-
fico, “tan genio que se cargó a la
filosofía tradicional porque des-
pués de él, todos sus herederos
comenzaron a hablar de la era
postmetafísica”. ¿Pudo también
con Marx? “Bueno, hay dos cosas
que apenas toca, a Carlos Marx y
al Cristianismo”, responde el ‘pa-
dre’ de La otra Sentimentalidad.
“Es curioso porque siendo un jo-
ven teólogo jesuita rompió con el
catolicismo con 19 años y aun-
que hay muchos, entre ellos yo,
que piensan que siempre estuvo
arrepintiéndose de esta ruptura,
a Marx y al Cristianismo casi no
los toca, es curiosísimo”.

El Heidegger protagonista del
estudio es el que empieza con la
Carta sobre el humanismo, entre
1946 y 1949. Heidegger fue dete-
nido en la zona francesa de Ber-
lín tras la II Guerra Mundial,
cuando la ciudad estaba dividida
en cuatro zonas. Como era muy
conocido en Francia, él esperaba
que los soldados y los intelectua-
les franceses le ayudaran. Con
Sartre no tuvo trato, “pero se hi-
zo íntimo amigo de Beaufret, que
le visitó en su cabaña de la Selva
Negra porque era bastante pa-
lurdo, no es que fuera un ecolo-
gista”, apunta. “Él creía en la
lengua, en la sangre y el suelo,
esas cosas de los nacionalismos
y, por supuesto, del nazismo, por
lo que distinguía entre su cabaña

y el resto del mundo”.
Pero antes de esto, en 1933,

Heidegger es nombrado rector
de la Universidad de Friburgo y
entra con un discurso absoluta-
mente nazi, coincidiendo con la
subida de Hitler al poder tras un
apaño con los grandes empresa-
rios que acaba con la democra-
cia. “No sólo eso, Heidegger
prohibe de una manera progresi-
va los libros de sus maestros y
otros profesores más o menos de
izquierdas y, sobre todo, más o
menos judíos. Desaparece inclu-
so la dedicatoria de Sed y tiempo,
su gran libro hasta entonces, el
libro existencialista de Hei-
degger”, resalta Rodríguez.

Así que, tras perder la guerra
los nazis, se le suspende de em-

pleo y sueldo en la facultad.
“Hasta su novia Hanna Harendt
escribió diciendo que había teni-
do una postura de asesino con su
maestro, el profesor Husserl, al
quitarle la cátedra y retirar sus li-
bros de la biblioteca y algo de eso
hubo”. En resumen, en la Univer-
sidad de Friburgo “había seguido
la política de Hitler y persiguió
de alguna manera a los judíos”.
Pero lo curioso es que este pri-
mer Heidegger es el que va a re-
coger Sartre, quien bebe directa-
mente de un nazi como Hei-
degger que comenzaba sus cla-
ses con un “Heil Hitler”. “Algún
delirio hitleriano tuvo, sí, como
hacer fuego de campamento en
su cabaña, sentarse a cantar can-
ciones ”, apunta el catedrático de
la UGR.

Así que, para librarse de los
juicios de Nüremberg contra los
nazis, su amigo francés le pide
que escriba una misiva explican-
do su postura. Es su famosa Car-
ta sobre el humanismo, redactada
en plena posguerra. Heidegger
consigue finalmente la licencia
para volver a dar clases, pero su
gran triunfo será la conferencia
que ofrece en el 53 sobre la esen-
cia de la técnica, en una época en
la que ya había comenzado el
Plan Marshall y el mundo exis-
tencialista y pobre comienza a
quedar atrás gracias a los dólares
de los americanos. “¿Qué mejor
propaganda que decir que el
gran filósofo es nuestro? Hei-

degger empieza a hablar de la
técnica y de una cuestión básica:
que Europa ha perdido la guerra,
no los nazis, y que todo el pensa-
miento filosófico tradicional ha
sido un completo desastre”. El fi-
lósofo alemán mantiene que no

se ha perdido la guerra, simple-
mente se ha cumplido el destino
de Europa por darle importancia
al hombre. “La metafísica ha
cumplido su función, la poesía
ya no sirve y hay que buscar otra
forma de pensar pero partiendo
de una base: la guerra la han ga-
nado las máquinas y la metafísi-
ca se ha hundido y ha dejado li-
bre la esencia de la técnica, que
es la materia”. En resumen, un
pensamiento puramente mate-
rial. Incluso todos los cómics de
ciencia-ficción “nacen del pensa-
miento de Heidegger sobre la
tecnología y ya no se habla del
individuo y la técnica aparece
por todas partes”. Y él veía este
renacer desde su cabaña, donde
no se perdía un partido de fút-

LETRAS ● Una mirada al filósofo alemán
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REFLEXIONES
El nazismo era un
capitalismo nazi.

Lo que es una barbaridad
es que el Holocausto judío
lo pagó el capitalismo
alemán, no un cabo”

Heidegger, el filósofo que
admiraba a Beckenbauer

PEPE VILLOSLADAEl catedrático Juan Carlos Rodríguez.

Juan Carlos
Rodríguez publica
en la editorial de la
UGR un profundo
estudio sobre uno
de los padres del
neoliberalismo y
reconocido
simpatizante nazi
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● Para los chinos, 2012 –el Año del
Dragón de Agua– comenzó el pasa-

do lunes 23 de enero y ayer lo celebraron
en Granada en un acto organizado por el
Instituto Confucio de la Universidad de
Granada en el que hubo música, espectá-

culos, teatro y danza al más puro estilo
oriental. Según los adivinos, es un perio-
do que traerá nuevas experiencias y opor-
tunidades, pero también cambios y desas-
tres naturales que exigirán sabiduría y ca-
pacidad de adaptación.

UN AÑO DE LA
REVOLUCIÓN
EGIPCIA
Miles de egipcios
participaron ayer en
la concentración
celebrada en la
emblemática plaza
Tahrir para
conmemorar el
primer aniversario de
la revolución que
derrocó al ex
presidente Hosni
Mubarak en El Cairo.
Los actos contaron
con abundante
presencia de
seguidores
islamistas, muchos
de ellos con insignias
de los Hermanos
Musulmanes,
además de
numerosas familias
con sus hijos.

AMY, MUSA DE GAULTIER El diseñador francés Jean-Paul Gaultier presentó ayer su
propuesta para el verano de 2012 en la Semana de la Moda de París. El desfile rindió homenaje a
la fallecida cantante londinense Amy Winehouse, aunque el modisto se mantiene fiel a su estilo.

AFP PHOTO /PIERRE VERDY
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Feliz año del Dragón de Agua
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● El presunto etarra Ernesto Prat, uno de
los más buscados desde 2008, fue deteni-
do ayer por la policía francesa. Se trata de
la cuarta detención de presuntos miem-
bros de ETA desde la toma de posesión
del nuevo gobierno.

● El equipo de gobierno del PP de Armilla
ha revelado una supuesta facturación do-
ble por valor de 400.000 euros en las
obras de una urbanización del PTS duran-
te el anterior mandato del PSOE. Los po-
pulares llevarán el caso a los tribunales.

Gerardo
Sánchez

EX ALCALDE
DE ARMILLA


