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CUESTION DE SALUD

Tweet <3 0 Me gusta A 13 personas les gusta esto.

El estudio de su ADN arroj6 que es intolerante a la lactosa. Sus bisabuelos vinieron a Paraguay huyendo de
Polonia tras el estallido de la Segunda Guerra Mundial, pues eran judios. En su historia familiar hubo rastros de
diversas dolencias, hecho que despertd en ella el interés en el cuidado de la salud e inclind la balanza hacia la
nutricion al momento de empezar la universidad.
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1 | Enfrentamiento en la Chacarita

Conocida como la Unica
nutricionista del pais especializada
en la ciencia que propone un plan
alimenticio de acuerdo al ADN,
denominada nutrigenética, Carolina
Sosky (29), siente un profundo
amor hacia su profesion. Es
docente universitaria y también
apuesta a la formacién de colegas
suyos en su especialidad
trasladandoles sus conocimientos
de manera sistematica.
Permanentemente amplia su saber
en el exterior, motivada por la meta
de educar en la trascendencia de
alcanzar una vida saludable.
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El galeno Hipdcrates inmortalizo el M : > gV )
aforismo que reza: “Que tu alimento ° | Meryl Streep defiende su pers«
sea tu medicina”, y Carolina lo adopté como frase de cabecera. Gratificada como profesional y persona,
describe el sentimiento de placer que experimenta cuando logra que sus pacientes estén bien consigo
mismos y al contribuir a disminuir el riesgo de sufrir enfermedades. Considera que su labor trasciende a un
plan de alimentacién apropiado para cada persona, y que es fundamental inculcar un estilo de vida sana 'y
sostenible de forma natural, con nutrientes y sin medicamentos, porque “previene el desarrollo de
afecciones, asegura una calidad de vida éptima e impide el envejecimiento prematuro”, acota. Casada
desde hace dos afios y medio con Diego Mifio, divide su tiempo entre el trabajo y otras aficiones.
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¢ Desde cuando te desempefiés profesionalmente en esta area? Me recibi en 2003, momento desde el cual
no dejé de trabajar en lo mio. Amo lo que hago. A lo largo de mi carrera, realicé varios cursos de
especializacion y posgrados en el exterior, y sigo asistiendo a los que se presentan. La nutricion es una
ciencia en constante actualizacion, una no puede dejarse estar como profesional.

¢ Como se dio tu vinculacion con la nutrigenética? Al iniciarme en esta carrera, entendi que el factor
genético era altamente significativo a la hora de encontrarse con un problema de salud. Durante un viaje
que hice a Europa, para asistir a un posgrado, participé de un curso dictado por el médico genetista
espafiol José Luis Mesa, que ya la venia implementando con bastante éxito. Asi me involucré en la
nutrigenética, la cual hace unos afios era una ciencia totalmente nueva, basada en los descubrimientos del
genoma humano. Actualmente, sabemos que existe la posibilidad de evitar que nuestros genes se
expresen produciendo una enfermedad, mediante un plan de alimentacion adecuado.

¢En qué consiste la nutrigenética? Es una ciencia cuyo objetivo final es aportar pautas nutricionales
personalizadas, en funcion al ADN individual. De acuerdo a esta rama cientifica, los nutrientes que a una
persona le van bien para mejorar su estado de salud cardiovascular o controlar su peso corporal, en otra
persona con diferente ADN, no funcionan o su efecto beneficioso es inferior. En resumen, consiste en
preguntar a nuestros genes cual es la mejor dieta que podemos llevar para cuidar nuestra salud.

¢ Hace cuanto se practica en Paraguay? Desde hace un afio, y exitosamente.
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La ventaja de este estudio radica en que no es invasivo, ya que no se extrae sangre de las personas, sino
saliva. EI ADN presente alli es exactamente el mismo que el del fluido sanguineo.

¢ Como sigue el procedimiento? La muestra se envia al laboratorio de la Universidad de Granada, Espafia,
para ser analizada; este cuenta con el apoyo cientifico de universidades como Harvard de Massachusetts,
Estados Unidos; Baker IDI Heart And Diabetes Institute de Melbourne, Australia; el Medical Research
Council de Cambridge, Reino Unido; y el Karolinska Institutet de Estocolmo, Suecia. Ademas, tiene el aval
de la Union Europea.

¢ Qué te dijo tu andlisis genético? Al conocer mi ADN, descubri que soy intolerante a la lactosa, puedo
comer carne roja con tranquilidad y no debo abusar de los carbohidratos. Gracias a este estudio, tomo las
precauciones necesarias para disfrutar de mis comidas preferidas (que son varias) como las verduras, los
frutos marinos, las frutas y también los dulces, en general.

¢ Cudl es tu rutina diaria? Voy al gimnasio bien temprano y después al consultorio, donde paso la mayor
parte del tiempo. Algunos dias de la semana atiendo pacientes en un sanatorio privado y soy titular de dos
céatedras en la Universidad del Norte. Por las noches, permanezco en casa o me reino con amigos. Mis
entretenimientos preferidos son viajar, pasar tiempo con mi pareja, leer, ver peliculas, cantar o bailar.
Siempre disfruté mucho del arte. De pequefia y durante mi etapa de adolescente hice varios afios de teatro;
una de mis maestras fue Edda de los Rios. También incursioné en el ballet.

Compaginar la vida personal con la laboral es todo un desafio para alguien que destina mucho tiempo a su
trabajo. A los senicios profesionales que presta se le suman los viajes, que emprende muy seguido, como
miembro de varias asociaciones de dietistas y nutricionistas, para impartir charlas en diferentes congresos.
Aungue le sobre poco espacio para el ocio, goza de la vida porque se declara una amante de su trabajo y
se permite subrayar que “es un orgullo para mi representar al Paraguay en diferentes actividades cientificas
a nivel internacional, educando a las personas en prevencion y salud”.

ADN VITAL

Carolina Sosky asegura que la nutrigenética brinda la posibilidad de saber cuales son los alimentos que
convienen a cada uno. Al respecto ejemplifica que si alguien presenta antecedentes familiares de
enfermedades cancerigenas y, tras recurrir al estudio genético, descubre que también es susceptible de
padecer algun tipo de cancer, puede evitar desarrollar este mal con un plan de alimentacion personalizado y
adaptado a su perfil genético, especificamente. “Es por eso que tuve curiosidad de aprender més acerca de
esta ciencia, que tiene su cuna en Europa, y pensé que Paraguay no deberia privarse de acceder a esta
tecnologia, que puede estar al alcance de todos”, sostiene. Agrega que el costo del andlisis no es oneroso,
considerando que la informacioén obtenida es indispensable para conocerse a uno mismo y tomar medidas
para disminuir la exposicion a riesgos hereditarios.

TeXxto Leticia Barrios || leticia.barrios @abc.com.py
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- Losusuarios con masde tresreportes de abuso seran dadosde baja.

- ABC Digital estrend el pasado 3 de marzo un nuevo sistema de validacién de usuarios. El mecanismo
pretende identificar a las personas que ingresan a nuestra pagina para realizar comentarios de noticias.
Comprobaremos la informacién (nombre completo y cédula de identidad) que se introduzca en los
formularios con bases de datos actualizadas. Las personas que no se identifiquen correctamente
perderan el derecho de comentar nuestros articulos.
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