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Dar el pecho previene el cancer de
mama

Una investigacion realizada en Espana revel6 que la lactancia materna es un
método eficaz para prevenir el cAncer de mama. Aseguran que la incidencia de la
enfermedad podria reducirse en méas del 50% entre aquellas mujeres que dan el
pecho por mas tiempo a sus hijos.

Las mujeres que dan el pecho a sus hijos durante méas de seis meses tienen menos posibilidades de
padecer cancer de mama, segtin un estudio de la Universidad de Granada (sur de Espana) difundido
hoy.

En concreto, el riesgo de sufrir esta enfermedad disminuye a un ritmo del 4,3 % por cada afio que
una mujer amamanta a sus hijos, informo el centro académico.

La investigacion, liderada por la catedratica del departamento de Enfermeria Maria José Aguilar
Cordero, descubri6 que la lactancia materna es un método eficaz para prevenir el ciAncer de mama.

El estudio revel6 una correlacion significativa entre la edad de diagnostico del cancer, el iempo de
lactancia materna y la existencia de antecedentes familiares y personales de cancer, y demostr6 que
no existe relacién entre la edad media de diagnoéstico del tumor y el hecho de haber tenido o no
descendencia, en contra de lo que muchas personas piensan.

Para llevar a cabo el trabajo, los investigadores trabajaron con una muestra de 504 mujeres de entre
19 y 70 afios, diagnosticadasy tratadas de cAncer de mama en el Hospital San Cecilio de Granada
entre los afios 2003 a 2008.

El anélisis de los datos refleja como del total de la muestra (504), solo 135 mujeres no habian tenido
descendencia, mientras que 369 mujeres habian tenido al menos un hijo.

En relacién con el factor de riesgo paridad, no se hallaron diferencias estadisticamente significativas
entre la edad media de diagnostico del cancer y el hecho de haber tenido o no descendencia.

Los investigadores destacan que en la actualidad no existe consenso entre los cientificos acerca del
papel protector del embarazo y 1a lactancia frente al desarrollo del cAncer de mama en la mujer.

No obstante, sefiala Aguilar, “es evidente que ambos procesos influyen positivamente en la
diferenciacion del epitelio mamarioy en la reduccion de los niveles de ciertas hormonas, como los
estrégenos, cuyos efectos se relacionan con el ciAncer de mama”.

Los autores de este trabajo creen que, basdndose en sus resultados, y en alusioén a lo descrito por otros

investigadores, la incidencia de cincer de mama en los paises desarrollados podria reducirse en mas
del 50% entre aquellas mujeres con descendencia si dan el pechoy por mas tiempo a sus hijos.
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