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AL DIA LOCAL

Las farmacias inician un plan para prevenir el mal uso de
medicamentos

El proyecto '‘Consigue’ estéa dirigido a guipuzcoanos de mas de 65 afios que tomen cinco o0 mas farmacos
09.11.11 - 01:58 - ANE ROTAECHE | SAN SEBASTIAN.

Los farmacéuticos seran dentro de una semana algo mas que una persona que proporciona la medicina recetada al paciente. A partir del proximo martes y
durante 6 meses, 78 farmacias en Gipuzkoa tendran farmacéuticos que seguiran junto a los médicos de familia el tratamiento farmacoterapéutico de los
pacientes mayores de 65 afios que tomen 5 0 mas medicamentos diarios.

Angel Garay, presidente de Unién Farmacéutica Guipuzcoana, explicé que «muchas urgencias de las que se producen en los hospitales se deben a un mal uso
de los medicamentos». De hecho, segiin Miguel Angel Gastelurrutia, vicepresidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Gipuzkoa «aproximadamente el
30% de las urgencias en los hospitales se dan por la mala utilizacién del medicamento».

El mal uso puede ir desde la duplicidad en la toma del medicamento, la falta del cumplimiento de las instrucciones del médico o errores a la hora de tomarlo y
en la prescripcion. «Hasta el 80% de estos casos son evitables y se pueden prever con iniciativas como esta», indicé Gastelurrutia. Ademas, comenté que «de
momento queremos evaluar el impacto que produce este seguimiento antes de su posible implantacion».

'Consigue’ cuenta con la participacion de la Universidad Tecnoldgica de Sydney. En su representacién estuvo el profesor Charlie Benrimoj que dio su imagen de
la situacion en Gipuzkoa: «Los farmacéuticos conocen muy bien a sus clientes y esto puede ayudar a mejorar su salud».

Los datos de los organizadores, indican que en Gipuzkoa el ahorro seria de entre 180 y 360 euros por paciente y entre 8.008.560 y 16.017.120 euros en total.

La medida es parte del proyecto '‘Consigue’, organizado en conjunto con el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Gipuzkoa, la Unién Farmacéutica Guipuzcoana,
el Consejo General de Colegios Farmacéuticos y un grupo de investigacion en atencion farmacéutica de la Universidad de Granada.

Financiacion

Angel Garay, el presidente de Unién Farmacéutica Guipuzcoana, dio algunos datos sobre el nimero de pacientes en el territorio: «Hay un porcentaje alto de
personas mayores de 65 afios en Gipuzkoa, ascienden a 35.000 personas y somos conscientes de que esta iniciativa es Util aqui». El proyecto contara con la
participacion de 780 pacientes guipuzcoanos y se trata del primer territorio que lo impulsa.

'Consigue’ se lanza en solitario por estas entidades y no cuenta con ningin apoyo financiero del Departamento de Salud ni del Ministerio. afirmé que «nos
hemos lanzado a hacerlo por nuestra cuenta porque no podemos renunciar al proyecto, sabemos que va a reducir los ingresos hospitalarios y mejorar la
calidad de vida de las personas».
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