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La empresa granadina que desde
el año 1945 elabora las conocidas
tortas Maritoñi prepara su salto al
mercado internacional mediante
la venta on line de sus productos.
Éstos ya no sólo se demandan en
otras comunidades, como Valen-
cia o Cataluña, sino también en
Alemania, Francia o Canadá.

El gerente de la compañía, Rai-
mundo Pérez, hijo del creador de
los populares dulces, explicó que
en lo que se trabaja ahora es en lo-
grar disminuir los costes de trans-
porte para atender a la demanda
de productos que se hace desde
otras latitudes a la planta de Gra-
nada, situada en el Polígono Tec-
nológico de Ogíjares.

Para ello, la empresa actualiza-
rá en próximas fechas su web y
ofrecerá a todo aquel que lo desee
los productos que elabora, desde
las tortas Maritoñi hasta su ver-
sión en chocolate, las Chocotoñis,
pasando por todo tipo de bollos,
tartas y pastelería artesanal. “Ya
tenemos a mucha gente que nos
hace pedidos de Ceuta, de Meli-

lla, de Alicante, o de Canadá, don-
de incluso se nos ofreció abrir una
franquicia”, apunta Pérez, que
además apuesta por abrir la em-
presa a las redes sociales, como
Facebook o Tuenti, donde ya hay
varias páginas “no oficiales” de
seguidores de Maritoñi.

Después de tantos años de ela-
boración de pastelería y bollería,
Maritoñi SL sigue intentando di-
versificar su oferta e innovar y ha
puesto en marcha junto a la Uni-
versidad de Granada un proyecto
de investigación para reducir las
calorías de los dulces que produ-

ce, aumentar su aportación de vi-
taminas y crear un producto espe-
cialmente destinado a los niños y
a los mayores.

El proyecto “está muy avanza-
do” y podría estar culminado en
los próximos meses, una vez que
se consiga un resultado que, aun-

que más saludable, no cambie el
sabor de las Maritoñi. “Otras em-
presas han intentado sacar al
mercado un producto light y han
fracasado. Por eso nosotros, antes
de hacerlo, estamos investigando
la manera en la que no se pierda
ese sabor, que es el que te lleva a
decantarte por un dulce o por
otro”, apunta el gerente.

No obstante, la empresa ya
ofrece un producto “artesanal” y
ha ido evolucionando hacia uno
más saludable, evitando los con-
servantes y las grasas más dañi-
nas, consciente de que el consu-
midor vela ahora más por su ali-
mentación, pero manteniendo la
esencia de “un dulce especial, un
regalo para el paladar”.

La clientela de Maritoñi sigue
siendo “fiel” a los productos que
ofrece, y, en pocas fechas, podrá
disfrutar de un nuevo capricho,
sólo apto para fanáticos de este
producto. Se trata de una torta
“gigante”, con un peso de más de
medio kilo de dulce, que podrá
cortarse en porciones y disfru-
tarse en grupo, según avanzó
Raimundo Pérez.

Las Maritoñi se abren al mundo
La empresa que elabora las conocidas tortas se prepara para colocar sus productos en otros países
donde se demandan, como Alemania, Francia o Canadá ·Apuesta por la venta ‘on line’ para crecer

G. H.Una trabajadora de la empresa granadina prepara las conocidas tortas.
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Las citas, los encuentros y la orga-
nización de certámenes encuen-
tran hoy en día en la red un sitio
idóneo para fijar sus “coordena-
das espacio-temporales”, con la
ayuda de mapas y calendarios, en
los que cada usuario elige a qué
actividades se apunta o crea sus
propias propuestas.

Esta es la idea que se plasma en
una nueva iniciativa puesta en
marcha en Granada, Geocitas,
una página web que ofrece “un
sistema de mapa interactivo para
ponerse en contacto con gente
que comparte la misma afición”,
ha indicado a Efe su creador, Ni-
colas Tschudy.

“A veces no resulta fácil encon-
trar gente cerca de donde tú estás
para montar un equipo de fútbol
o para practicar un deporte me-
nos común”, ha explicado este
emprendedor, que viene de Fran-
cia, donde una página similar, On
va sortir, lleva tiempo funcionan-
do con buenos resultados.

El sitio web propone salidas pa-
ra ir a esquiar, hacer senderismo o
excursiones en bici, practicar de-
portes como el voleibol, el tenis o
el padel, pero también otras acti-
vidades de tipo cultural o buscar
compañeros para hacer intercam-

bio de idiomas, ir a bailar salsa, al
cine o sencillamente a tapear.

“En un par de ‘clicks’ el usuario
marca qué actividades le pueden
interesar y en el mapa aparecen
señaladas las actividades que hay
organizadas para los siguientes
días”, cuenta Tschudy.

La principal diferencia con los
actos creados a través de redes so-
ciales es que éstos no suelen ser
útiles para encontrar gente nue-
va, sin embargo, en este sitio web
se trata precisamente de convo-
car actividades a los que puede
unirse cualquiera.

“Aquí el perfil de cada usuario

es secundario, al contrario de lo
que ocurre en las redes sociales,
aunque también es posible subir
fotos o vídeos”, ha indicado el
creador, que defiende que cono-
cer a alguien mientras se com-
parte una actividad resulta “mu-
cho más interesante” que hacer-
lo a través de páginas de contac-
tos, por ejemplo.

Se dirige a todo tipo de público,
aunque por ahora la mayoría de
los más de 1.300 usuarios son jó-
venes, entre los que hay también
muchos estudiantes Erasmus o
personas que han tenido que des-
plazarse por motivos de trabajo.

“A veces se trata de gente que
viene de fuera y quiere continuar
haciendo las cosas que le gustan o
practicando su deporte, pero no
conoce gente o no conoce bien la
zona y los lugares que hay para
hacer senderismo, por ejemplo”,
ha contado el creador de la pági-
na, que empezó en junio con
2.000 visitas y en octubre ya ha
conseguido llegar a las 10.000.

Por el momento, hay algunos
grupos bastante activos, como el
de patines, “que reúne unas
treinta personas cuatro o cinco
veces a la semana”, y aunque ac-
tualmente se utiliza sólo en Gra-
nada y alrededores, espera po-
der extender la iniciativa a otras
ciudades.

PISTAS
PARA
HOY

Educación
Jornadas contra
el absentismo
EnPurullena,apartirdelas
diezsecelebranhoylasprime-
rasjornadasdeprevencióndel
absentismoorganizadasporel
IESRiberadelFardes.

Congreso
Ética a través
del deporte
A partir de las 12:00 horas en
la Facultad de Ciencias de la
Actividad Física se presenta
el III congreso para el fomen-
to de las actividades éticas.

Visita
Valeriano Gómez,
en Granada
ElministrodeTrabajopartici-
paráestatardealas18:00ho-
rasenunactopúblicoenlaFa-
cultaddeCienciasdelTrabajo
enlaUGR.

1 2 3

GRANADA HOYEl sitio web propone numerosas salidas para ir a esquiar.

Una agenda de
citas en la web
El proyecto Geocitas ofrece un sistema de mapa interactivo para
ponerse en contacto con gente con las mismas aficiones· Se
proponen salidas para ir a esquiar, hacer senderismo o ir de tapas

M. RODRÍGUEZLa página tiene ya más de 10.000 visitas.

EN DETALLE

Idea de un francés
El creador de Geocitas es un
francés, Nicolas Tschudy. En
su país ya existe una página
similar llamada On va sortir
que lleva tiempo funcionando
con mucho éxito.

Desde junio
La página comenzó a funcio-
nar en el mes de junio con
2.000 visitas y en octubre ya
ha conseguido llegar a las
10.000.

Patines, los más activos
Por el momento hay grupos
bastante activos como el de
patines, que reúne a unas
treinta personas cuatro o cinco
veces a la semana.
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¿QUÉ COMEMOS HOY?

Para cuatro personas:
300 grs de arroz de grano redondo ■ 4 o 5 lonchas finas
de panceta, mejor ibérica ■ 1 rodaja de calabaza de pulpa
naranja ■ 1 calabacín pequeño ■ un puñado de guisantes
congelados ■ un par de cucharadas de piñones ■ 2 cebo-
lletas ■ 2 dientes de ajo ■ 2 tomates maduros grandes ■

caldo de verduras ■ una pizca de pimentón dulce ■ unas
hebras de azafrán ■ unas ramitas de tomillo fresco ■ sal y
pimienta negra molida ■ unos granos de pimienta negra ■

aceite de oliva.

● En una cazuela grande de barro calenta-
mos un buen chorreón de aceite de oliva y
rehogamos las cebolletas muy picadas, a
fuego suave, para que vayan ablandándo-
se. Cuando estén bien pochadas, agregar
los tomates rallados y dejamos que vayan
soltando el agua y reduciendo.
● Mientras, en el mortero, machacar los
piñones con los dientes de ajo pelados, las

hebras de azafrán, unas hojitas de tomillo
y unos granos de pimienta negra y reser-
vamos.
● Cuando el sofrito esté a punto, agregar
los guisantes y rehogamos unos minutos.
Luego, añadir la calabaza y el calabacín
cortados en dados pequeños.
● Una vez rehogadas todas las verduras,
añadir el arroz y dejamos que vaya tomando
color y sabor. En el momento en que el grano
comience a estar tansparente, agregar una
pizca de sal y el caldo caliente. Mezclar,
agregar el azafrán y dejamos que cueza a
medio tapar durante quince minutos.
● Pasado este tiempo, añadimos el maja-
do de piñones, ajo y pimienta mezclar sua-
vemente y dejamos un par de minutos más
al fuego. Apartar, colocar sobre el arroz las
tiras de panceta y dejamos reposar tapado
un momentito más, antes de servir.

Arrozcaldosoconpancetaypiñones

Convocatorias

GRANADA
‘M.C. Escher. Universos
Infinitos’

El Patronato de la Alhambra y el
Parque de las Ciencias de Grana-
da organizan la exposición M.C.
Escher. Universos Infinitos. La
obra del artista holandés se pre-
senta a través de aproximada-
mente 135 de sus mejores obras
hasta el 8 de enero de 2012. El
Parque de las Ciencias profundiza
en el Escher-científico, mientras
que en la Alhambra se hará espe-
cial hincapié en el Escher-artista.
La muestra se acompaña de va-
rias piezas audiovisuales, entre las
que se incluyen documentales so-
bre su vida y obra y otras proyec-
ciones que escenifican los juegos
visuales escondidos en sus traba-
jos.
● Alhambra y Parque de las Ciencias.

Claudio Sánchez Muros

La galería Arrabal & Cía. acoge
una muestra retrospectiva del gra-
bador y dibujante granadino Clau-
dio Sánchez Muros, fallecido hace
un año y del que no se habían ex-
puesto obras en la ciudad. La
muestra permanecerá abierta
hasta el 18 de noviembre.
● Galería Arrabal & Cía. Callejón del Se-
ñor, 12.

‘Con olor a sangre en la
nariz’

David Escalona se aleja de sus tra-
dicionales senderos artísticos en
una muestra de videocreacioenes
que son un proceso arqueológico
de búsqueda y captura de imáge-
nes. La muestra estará abierta
hast el 11 de diciembre.
● Palacio de los Condes de Gabia.

Domingo Zorrilla

Domingo Zorrilla ha seleccionado
bajo el título ‘Intemperies’ una
treintena de las pinturas realiza-
das durante la última década, de
técnicas y temas diversos.“Cada
cuadro es una especie de viaje,
del que uno vuelve transformado
y se queda siempre a la intempe-

rie”, reitera el artista jienense.
● Palacio de los Condes de Gabia.

‘Leones, la restauración de
un símbolo’

Los Leones del Patio más emble-
mático de la Alhambra ‘vuelven’ a
los Palacios Nazaríes, después de
tres años en los talleres de restau-
ración del Patronato de la Alham-
bra y Generalife. Los doce leones
de la Fuente de los Leones perma-
necerán expuestos en la Cripta
del Carlos V.
● Palacio de Carlos V.

‘La Granada de Enrique
Morente’

La Casa de la Cultura de Cúllar
Vega acoge la exposición ‘La Gra-
nada de Enrique Morente’. La ex-
posición es el resultado de un
concurso que bajo el nombre Ho-
menaje 2.0 a Enrique Morente se
gestionó a través de las redes so-
ciales (Facebook y Twitter). Cons-
ta de 20 fotografías, elegidas en-
tre las más votadas por el público
en Facebook y por técnicos de Ar-
tes Plásticas del área de Cultura
de la Diputación. Entre ellas se
podrá ver la imagen que resultó
ganadora en este concurso.
● Casa de la Cultura de Cúllar Vega.

Del mar de la Habana al
Jardín de Granada

Abierta hasta el 5 de noviembre
en dos galerías. Sala Zaida de Ca-
ja Rural en Puerta Real muestra
cuadros y objetos creados por el
artista sobre el mar de la Habana.
Se puede visitar todos los días ex-
cepto domingos y festivos de 18 a
21 h. La Galería de Servicios Cen-
trales de Caja Rural, en la Avenida
Don Bosco exhibe 21 cuadros de
gran formato inspirados en el jar-
dín de Yegen del pintor cubano.
Está abierta hasta el 5 de noviem-
bre de 19 a 21 horas, excepto do-
mingos y festivos.
● Sala Zaida y Galería de Servicios Cen-
trales de Caja Rural.

Museo de la Alhambra

El día por delante
miércoles02 cultura@granadahoy.com
Envíanos tus convocatorias a

Herman Düne, en el Plantabaja
G.H.Presentarán ‘Strange Moosic’

,,
LO MÁS
DESTACADO

‘El viento que agita la
cebada’, en el Entresuelo
Hoy proyectarán a las 21:00 horas en el Entresuelo
Elvientoqueagitalacebada de Ken Loach en v.o.s.e.
Irlanda, principios del siglo XX. Dos hermanos, Da-
mien, que abandona su prometedora carrera de
médico, y Teddy, se alistan en la guerrilla para lu-
char contra las escuadras British Black y Tan, tro-
pasbritánicasenviadasaIrlanda,en1919.

LITERATURA
● Hoy, nueva jor-
nada de Cuadra
Dorada en la Bi-
blioteca de Anda-
lucía a las 20 ho-
ras con la inter-
vención de Gabi
Martínez.

I Congreso sobre
Manuales Escolares
La Facultad de Ciencias de la Educación de la
Universidadhoy,mañanaypasadoel ICongreso
Nacional sobre Manuales Escolares: Identida-
des y Educación Ciudadana, un encuentro en el
queseanalizaráeltratamientoquelosmanuales
escolares de Primaria y Secundaria han dado al
temadeEducación.paralaCiudadanía.

LA RECOMENDACIÓN

Concierto

Herman Düne y Nano B en el Plantabaja. Tras su
paso este verano por el FIB y el pasado septiem-
bre por el BAM de Barcelona y deleitar a todos
los presentes con su indie-pop alegre y colorido,
el dúo francés Herman Dune nos presentará su

último trabajo Strange Moosic, un disco que
cuenta con una una instrumentación más clási-
ca, basándose en guitarras (limpias, sin distor-
sión), bajo y batería. A las 21:00 horas y por 18
euros en taquilla.

Cocina en la blogosfera blogs.grupojoly.com/que-comemos-hoy

por Laura Vichera lvichera@grupojoly.com
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ElMuseo de la Alhambra ocupa el
ala Sur de la planta baja del Pala-
cio. Se distribuye en siete salas or-
denadas cronológicamente, dedi-
cadas a la cultura y al arte hispa-
nomusulmán. Demartes a sába-
do, excepto días festivos, de
09.00 a 14.00 horas. Acceso gra-
tuito para españoles y demás ciu-
dadanos de la Unión Europea.
● Palacio de Carlos V.

Franco Viola en laMemoria

El Centro Cultural CajaGranada
Memoria de Andalucía acoge has-
ta el próximomes de noviembre
una nueva colección de Franco
Viola. El recorrido artístico y con-
ceptual de Viola, concentrado so-
bre el análisis del paisaje y sobre
los fenómenos de la luz y el color,
inicialmente influenciado por el
expresionismo norte-europeo de
Nolde, Kirchner yMunch, llega en
los últimos años al lenguaje artís-
tico del Expresionismo Abstracto
de la NewYork School. En particu-
lar, las obrasmás recientes son el
fruto del creciente interés de Viola
por el minimalismo de Barnett
Newman.
● Centro Cultural CajaGranadaMemoria
de Andalucía.

‘Expresión de emociones’

Hasta el 11 de diciembre, la sala
de exposiciones de CajaGranada
en Puerta Real acoge ‘Expresión
de Emociones’, unamuestra re-
presentativa de la Granada de co-
mienzos del siglo XX procedente
de la colección del Centro Artísti-
co, Literario y Científico de la ciu-
dad de Granada, y que exhibe, en-
tre otras, obras de Apperley, For-
tuny, GómezMir o Antonio López
Sancho.
● Centro Cultural CajaGranada.

II Bienal Iberoamericana de

Diseño

El nuevo espacio formativo en
la provincia, Estación Diseño,
ubicado en Armilla, trae a Gra-
nada unamuestra de la Bienal
Iberoamericana de Diseño
(BID), se trata de un evento,
convocado y organizado por
Central de Diseño y Dimad. En
esta, que se trata de su segun-
da edición, recoge las más ori-
ginales e interesantes propues-
tas de 400 diseñadores de 20
países de Latinoamérica, ade-
más de España y Portugal. Es-
tas propuestas podrán verse
aquí hasta noviembre gracias a
la Asociación Andaluza de Di-
señadores que así lo ha conse-
guido.
● Estación de Diseño de Armilla.
Hasta el 15 de noviembre.

Doblas Nazaríes en el
Museo de la Alhambra

La Sala I del Museo de la Al-
hambra acoge la exposición
Doblas Nazaríes quemuestra
las monedas de oro que han si-
do adquiridas recientemente
por el Patronato de la Alham-
bra y Generalife. Vigente hasta
el 31 de diciembre.
●Museo de la Alhambra.

Dibujos Españoles del S.
XX

El anticuario Ruiz Linares tiene
el placer de invitarles a la ex-
posición ‘Dibujos españoles
del siglo XX’, en la que se in-
cluyen obras de artistas como
MarujaMallo, Julio González,
Ismael González de la Serna,
Francisco Bores, Manuel Ánge-
les Ortiz o José Guerrero. Has-
ta el 5 de noviembre en la calle
Estribo, nº 8.
●Galería Ruiz Linares.

FLAMENCO
● Kurtulus Fla-
menco en Le Chien
Andalou con El
Charras (cante),
David Heredia (gui-
tarra), El Puche
(percusión) y La
Caro (baile). 21:30.

Exposición en el Parque
sobre el Tyrannosaurus rex
¿Quién era el Tyrannosaurus rex? ¿fue cazador o
carroñero? Este dilema científico es el hilo con-
ductor de Tyrannosaurus rex, un gran montaje
expositivo que invita al público a utilizar la meto-
dología científica para analizar las ‘pruebas’ que
encontrará en grandes escenas robóticas, anima-
trónicos, corpóreos, fósiles e interactivos

TERTULIA
● Ciclo Robert
Bresson en el cine
de la Vimaambi
con la proyección
de ‘Pickpocket’
(1959). Será a par-
tir de las 21 horas
y por 3 horas.

Conferencia titulada
‘Ensanchando las ideas’
La conferencia Ensanchando las ideas, a car-
go del profesor José Luis Gómez Ordóñez,
del Departamento de Expresión Gráfica Ar-
quitectónica y en la Ingeniería, tendrá lugar
en la Corrala de Santiago, hoy a las 18.30
horas, organizada por Centro de Cultura
Contemporánea del Vicerrectorado.

LA LUPA

Por Carmen Cardenete

El Día de Todos los Santos, al igual que la Navidad,
el día de la madre o el día del padre, hace que el Te-
léfono de la Esperanza no pare de recibir llamadas
de personas que vuelven a revivir el dolor de per-
der un ser querido. “Es como la lluvia para la gente
que tiene una cicatriz profunda. Cuando llueve
con fuerza vuelven a sentir molestias en esa heri-
da”, compara la psicóloga especialista en duelo,
Rosa Melchor
Leiva.

El primer
paso del due-
lo es el fune-
ral, algo que
va perdiendo
protagonis-
mo pero que
es imprescin-
dible para poder enfrentarse a la pérdida. “Este es
uno de los motivos por el que los padres de chicas
desaparecidas no terminan de reponerse, no pue-
den iniciar el duelo, y las mentes de unos padres
que han perdido a su hija, aunque estén seguros de
que ha fallecido, es fácil que fantasee. Necesitan
ver la realidad”, explica Rosa Melchor.

La doctora aconseja no usar tranquilizantes si
no se está ante una situación de riesgo ya que
cree que es necesario permitir a cada persona

sentir lo que siente en ese momento ya que, “no
es bueno atontar a nadie con medicamentos aun-
que lo esté pasando mal. Tiene que darse cuenta
de lo que está viviendo para poder seguir”, dice la
psicóloga.

También critica el modo de actuación de muchos
padres a la hora de tratar con sus hijos el tema de la
muerte. Defiende que es bueno llevar a los niños

mayores de 4 o
5 años a los fu-
nerales ya que,
según su crite-
rio, a esa edad
empiezan a co-
nocer qué es la
muerte. “Es
bueno que va-
yan siempre

que hayan expresado que quieren ir, pero es nece-
sario que les expliquemos previamente qué es lo
que van a ver allí y cómo tienen que comportarse.
Deben presentarles el acto como un espacio para
despedirse de esa persona a la que querían y dejar-
les preguntar lo que quieran”, finalizó la especialis-
ta en duelo.

Para los que necesiten Aprender a decir adiós,
Melchor Leiva coordina charlas en la sede del Telé-
fono de la Esperanza.

“Elfuneralesnecesariopara
quelamentenofantasee”

J. O.
La psicóloga especialista en duelo, RosaMelchor Leiva, conduce una charla en las jornadas funerarias.

ACTO DE DESPEDIDA

Los padres deben explicar a

losmáspequeños queun

funeral es una formade

despedirse de un ser querido.


