
Descubren efecto protector de las fresas
frente al consumo de alcohol

Un equipo de investigadores italianos, serbios y españoles ha

confirmado el efecto protector de las fresas en un estómago

de mamífero dañado por el alcohol, según indicó la

Universidad de Granada, España, que ha participado en este

estudio.

Los científicos suministraron etanol (alcohol etílico) a ratas de laboratorio y

comprobaron que la mucosa gástrica de aquellas que previamente habían

comido extracto de fresa sufría menos lesiones.

Sara Tulipani, investigadora de la Universidad de Barcelona (UB) y coautora

del trabajo, explicó que los efectos positivos de las fresas se asocian

tanto a su capacidad antioxidante como a que activan las propias enzimas

o defensas antioxidantes del organismo.

Las conclusiones del trabajo señalan que una dieta rica en fresas puede

ejercer un efecto beneficioso en la prevención de enfermedades

gástricas relacionadas con la generación de radicales libres u otras especies

reactivas del oxígeno, de modo que esta fruta podría atenuar la formación de

úlceras estomacales en humanos.
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El equipo encontró menos ulceraciones en los estómagos de aquellas ratas

que, antes de recibir el alcohol, habían ingerido durante diez días extracto

de fresas (40 miligramos al día por kilo de peso).

Según Battino, el trabajo no se ha planteado para paliar los efectos de una

borrachera, sino para encontrar moléculas protectoras de la mucosa

gástrica frente a los daños que pueden causar diferentes agentes.

Fuente: Agencia EFE

 

¡Cuidado! Borrachera segura (y no
necesariamente con Perlas Negras)

SALUD / 7 octubre, 2011

¿Cuántos días de vida le quedan a Amy
Winehouse?

ENTRETENIMIENTO / 29 octubre, 2010

‘Drunkorexia’: la moda de comer menos
para beber más

SALUD / 23 octubre, 2011

ARTÍCULOS RELACIONADOS

 

 

LOS 5 MÁS

5 hombres y su lección más valiosa en el 2011

LOS 5 + / 25 octubre, 2011

Algunos de estos hombres son una elección

bastante obvia, otros n...

5 autos más baratos en México

LOS 5 + / 24 octubre, 2011

Por menos de 90 mil pesos puedes acerte

de un auto; checa esta li...

Las islas más románticas del mundo

LOS 5 + / 22 octubre, 2011

Escoger una playa como destino para tus

vacaciones románticas nun...

5 gemelos perdidos de los famosos

LOS 5 + / 20 octubre, 2011

Todos tenemos un gemelo perdido en el

mundo, hasta las personalid...

5 nuevas top models rusas

LOS 5 + / 19 octubre, 2011

Estas jóvenes se han convertido en el nuevo

referente del mundo d...

LO MÁS VISTO

Las fotos más sexies de Cynthia Valdez

LOS 5 + / 18 octubre, 2011

La tapatía la ha dado a México una medalla

de oro y una de plata ...

Declaran la “liberación total de la tierra de

NOTICIAS / 23 octubre, 2011

El CNT aseguró que ahora se embarcará en

el proceso de construcci...

Marco Simoncelli, séptimo piloto italianos
fallecido en accidente

DEPORTES / 24 octubre, 2011

El italiano Marco Simoncelli, que murió este

domingo en el circui...

Genios por un rato: el coeficiente intelectual
cambia durante la adolescencia

ACTUALIDAD / 23 octubre, 2011

El CI es una medición de la habilidad

cognitiva de las personas y...

Lucero y Joan Sebastian hacen playback en La
Voz… México

ENTRETENIMIENTO / 24 octubre, 2011

Los cantantes estrenaron la canción

"Escándalo Social" haciendo p...

LO MÁS COMENTADO

Josefina Vázquez Mota: los estragos de un
sexenio

NOTICIAS / 29 septiembre, 2011

Josefina Vázquez Mota ha estado en la

escena pública desde el año...

“Lo que el presidente quiso decir”: todas las
versiones de las declaraciones de Calderón al
NYT

NOTICIAS / 18 octubre, 2011

En este caso, el presidente debería de aplicar

la frase de: "No m...

¿Por qué aplastó la Voz… México a la
Academia?

ENTRETENIMIENTO / 12 septiembre, 2011

El día de hoy IBOPE anunció que La Voz...

México tuvo 28.4 puntos...

Presidential hopeful offers more open Mexican
oil (Traducción)

NOTICIAS / 19 octubre, 2011

Enrique Peña Nieto, en entrevista con el

Fnancial Times, habla so...

Ernesto Cordero entrevista a Cuauhtémoc
Blanco

NOTICIAS / 18 octubre, 2011

Seguramente por la expertis del futbolista,

porque de otra manera...

Facebook

Twitter

Youtube

Rss

Login

Registro

 

Comentar con Facebook Comentar con La Primera Plana

Plug-in social de Facebook

ComentarPublicar como Antonio L Blanco Hurtado (Cambiar) 

Agrega un comentario...

Publicar en
Facebook

0

0

1

0

1

14

4

5

7

14

13

11

53

9

9

LA PRIMERA PLANA ELECCIONES 2012 JUEGOS PANAMERICANOS    

Noticias Entretenimiento Actualidad Deportes Cultura

buscar...  

Descubren efecto protector de las fresas frente al... http://laprimeraplana.com.mx/2011/10/25/descub...

2 de 2 26/10/11 14:02


