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Descubren efecto protector de las fresas
frente al consumo de alcohol
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Un equipo de investigadores italianos, serbios y espafioles ha
confirmado el efecto protector de las fresas en un estomago
de mamifero danado por el alcohol, segin indicé la
Universidad de Granada, Espafia, que ha participado en este
estudio.

Los cientificos suministraron etanol (alcohol etilico) a ratas de laboratorio y
comprobaron que la mucosa gastrica de aquellas que previamente habian
comido extracto de fresa sufria menos lesiones.

Sara Tulipani, investigadora de la Universidad de Barcelona (UB) y coautora
del trabajo, explicé que los efectos positivos de las fresas se asocian
tanto a su capacidad antioxidante como a que activan las propias enzimas
o defensas antioxidantes del organismo.

Las conclusiones del trabajo sefialan que una dieta rica en fresas puede
ejercer un efecto beneficioso en la prevencion de enfermedades
gastricas relacionadas con la generacion de radicales libres u otras especies
reactivas del oxigeno, de modo que esta fruta podria atenuar la formaciéon de

ulceras estomacales en humanos.
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El equipo encontré menos ulceraciones en los estémagos de aquellas ratas
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