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Ciencia Noticias

Las mujeres obesas son mas proclives a sufrir cancer de
mama

Cientificos de la Universidad de Granada han demostrado que las mujeres con sobrepeso,
sobre todo las que padecen obesidad moérbida, desarrollan esta enfermedad de forma
prematura. En el estudio participaron 524 mujeres con cancer de mama. Su trabajo
demostrd que las mujeres diagnosticadas de céncer a edades mas tempranas son aquellas
que tuvieron su primera menstruaciéon de manera muy precoz, entre los 9 y los 10 afios
L mucho més alta de sufrir cdncer de mama
que las demas, y desarrollan esta

enfermedad de forma prematura. Ademas, la
posibilidad de padecer céncer de mama es mucho
mas elevada cuando se trata de pacientes con
obesidad moérbida.

27 Sep 2011 | SINC

as mujeres obesas tienen una probabilidad

i%eosta es una de las principales conclusiones de un
articulo publicado recientemente en la revista
Nutriciéon Hospitalaria por cientificos del grupo de
investigacion CTS 367 de la Universidad de
Granada, liderados por la catedrética del
departamento de Enfermeria Maria José Aguilar Cordero.

Para llevar a término este trabajo, los investigadores manejaron una muestra formada por 524
pacientes del sexo femenino, diagnosticadas y tratadas de cancer de mama en el Hospital
universitario "San Cecilio" de Granada, entre enero de 2009 y septiembre de 2010. Analizaron la
relacién existente entre el estado nutricional de las mujeres (normopeso, obesidad y obesidad
morbida) y la edad a la que fueron diagnosticadas de cancer de mama, haciendo distincién entre
mujeres con antecedentes familiares de cancer de mama y las que no.

Su analisis demostré que la obesidad en las mujeres se asocia con una edad més temprana de
diagnéstico de cancer mamario, unos resultados que contrastan con los obtenidos en otros
estudios anteriores, que sefialaban que las personas con un indice de masa corporal elevado teni-
an un menor riesgo de padecer cancer de mama.

Edad de la primera menstruacion

Los cientificos de la UGR afirman que, a la luz de sus resultados, las mujeres diagnosticadas de
cancer a edades mas tempranas son aquellas que en su dia tuvieron su primera regla
(menarquia) de manera muy precoz, es decir, entre los 9 y los 10 afios de edad. De este modo, la
edad de la menarquia constituye un factor determinante en la edad de aparicion y diagnostico del
cancer mamario, mas aln en aquellas mujeres afectadas por obesidad mérbida.

Por lo tanto, a pesar de la indudable importancia de los antecedentes familiares con cancer (hasta
un 18% de las mujeres obesas con cancer de mama los tenian), y con ello del componente
genético de esta neoplasia, en el estudio realizado en la UGR resultd ser la obesidad y, dentro de
ésta, los estados mas severos o mérbidos, el factor més implicado en el desarrollo prematuro de
este tipo de tumores.

HE@E Vd

IENHORABUEN Al

jHoy has
GANADO un iPad2!

Haz dic en &l hotdn "Si" de
abajo para reclan arlo antes
te que el tiempo se agote.

Eos | [ wm ]

BOLETIN

Si quieres recibir cada semana las noticias mas interesantes suscribete a nuestro boletin.

http://es.eprensa.com/cgi-bin/show_article.cgi?dir=20110927&file=nw...

usuario

clave

registrate

OTRAS NOTICIAS | _ .\ |\
Proyecto PHIME WEB

ENTERSOFTWES

Bonos de Casino
Apuestas
Resultados futbol

La empatia y la violencia tienen circuitos
cerebrales similares

5
El 60% de la poblacién vivird en zonas
con escasez de agua en 2025

Sobre la formacién de la Corriente de
Magallanes =

Objetos que modifican la forma a su
antojo

Descifran el libro mas viejo de Europa
gracias a alta tecnologia

Detectan huellas de otras siete
dimensiones en el Universo

La rana més pequefia del mundo tiene el
tamafio de un guisante

La Soyuz llega a su destino con tercer
turista espacial a bordo

Inyectar botox en la cabeza reduce la
frecuencia de las migrafias

Mas noticias

EN EL FORO
He descubierto de qué estd hecho el Brillo...

Formacion de los elementos quimicos mas
pesados que el hidrégeno y el helio en el Universo

Experimentos

banda de luz negra

Salvemos el planeta

Ir al foro de Ciencia  éQuieres saberlo

todo sobre Hacking?

Apuestas

COMENTARIOS

LaFlecha.net no se hace responsable del contenido de los comentarios publicados.

EJ Entérate de cuando hay nuevos comentarios

No se permitirdn los comentarios que :

- puedan resultar ofensivos o injuriosos

- incluyan insultos, alusiones sexuales innecesarias y palabras soeces o vulgares
- apoyen la pedofilia, el terrorismo o la xenofobia

28/09/2011 13:50



