
El coordinador regional de UPyD, Rafael Sánchez, ha señalado que el informe que la Federación de
Asociaciones para la Defensa de la Sanidad...
Leer Mas

El Ib-Salut definirá con los pacientes las necesidades sanitarias reales

El Servicio de Salud (Ib-Salut) se reunirá cada lunes con una representación de ciudadanos de cada
municipio de Baleares con la intención...
Leer Mas

SABÍA USTED QUE...

Los recuerdos negativos deterioran la salud

El dedo anular podría explicar el origen de algunas enfermedades

Desarrollan un nuevo tipo de medicamentos antidiabéticos

Un virus modificado puede ser el arma más efectiva contra el cáncer
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Los recuerdos negativos deterioran la salud

Por: salud mallorcadiario el 06 septiembre 2011 | 5 Comentarios
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Investigadores de la Universidad de Granada (UGR) aseguran que la actitud de las personas ante los
eventos pasados, las vivencias presentes o las expectativas futuras, influye en la percepción de la salud y
en su calidad de vida, de modo que quienes tienen una actitud negativa hacia los eventos pasados de su
vida tienen mayores problemas en sus relaciones y presentan los peores indicadores en calidad de salud.

Así se desprende de los resultados de un estudio publicado en la revista ‘Universitas Psychologica‘, para
el que se evaluaron mediante cuestionarios y pruebas de estimación temporal a 50 individuos (25 mujeres
y 25 hombres entre los 20 y 70 años) de una muestra aleatoria.

El perfil de orientación temporal se midió aplicando el test denominado Inventario de orientación
temporal de Zimbardo, diseñado en Estados Unidos y validado en numerosos países, incluido España, a
través del cual se recogen cinco dimensiones que describen actitudes hacia el pasado, el presente y el
futuro.

Una vez agrupados por perfiles según su estimación del tiempo, aplicaron a los encuestados un
cuestionario de calidad de vida para medir su salud física y mental.

“Según lo observado en nuestro estudio, la dimensión más influyente es la percepción del pasado. Una
visión negativa de este se relaciona altamente con peores indicadores de salud“, apunta Cristián
Oyanadel, investigador de la UGR y coautor del estudio.

Las personas con esta tendencia negativa reportan dificultades para esforzarse físicamente en actividades
cotidianas y limitaciones físicas para el rendimiento en el trabajo; perciben mayor dolor corporal y
tienen mayor predisposición a enfermar. “Además, presentan tendencia a estados depresivos, ansiosos y
alteraciones conductuales en general”, añade.

Los tres perfiles temporales encontrados entre los participantes del estudio corresponden a tres estilos:
predominantemente negativo y predominantemente orientado al futuro –los dos más extremos– y otro más
equilibrado.

¿CUÁL ES EL PERFIL MÁS ADECUADO?

Según explica Oyanadel, el perfil equilibrado es el ideal puesto que resulta de una actitud saludable en
las tres zonas temporales, ya que “son personas que aprenden positivamente de las experiencias pasadas,
se orientan al cumplimiento y autoexigencias de metas en el futuro, pero no descuidan la posibilidad de
vivir emociones y experiencias agradables y placenteras”.

Asimismo, estas personas cuentan con una mayor puntuación en las capacidades de esfuerzo físico, mejor
salud mental general, menos tendencia a enfermar y menor percepción de molestias o dolores
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corporales.

Por otro lado, asegura que “las personas orientadas al futuro, es decir, a dejarlo todo por cumplir metas
y exigencias personales olvidándose de vivir experiencias agradables presentes y con poca conexión con
sus experiencias pasadas positivas, no tienen mala salud física y mental, pero esta es de menor calidad que
las personas del grupo equilibrado”, concluye.

5 comentarios

Maite dice:
7 septiembre, 2011 a las 10:16

La teoría fastuosa. Pero…..

Olvidamos que sustraerse al miedo por la incertidumbre del futuro, es tarea o de titanes, o de
hombres iluminados o de inconscientes. ¿ Acaso no sabes que todo, y digo todo lo que tienes lo
puedes perder de un plumazo?. Lo puedes olvidar a ratos, pero eso está ahí. Es muy fácil
decir….fluye con el presente. Lo dicho, o eres un titán del autoconocimiento, o has llegado a la
iluminación o vives en los mundos de yupi. Hay tendencia actualmente a huir a los mundos de yupi.
Y mucha gente que rentabiliza el miedo humano a cambio de venderte un pasaje a los mundos de
yupi. La cosa sería, no machacarse, admitir lo que hay y no comulgar con ruedas de molino.

De la misma forma la aceptación de episodios dolorosos del pasado y transformarlos en aprendizaje
positivo para el futuro, es tarea de mucho tiempo para las personas “normales”.

Así que seamos realistas, la teoría preciosa. La realidad más peliaguda. Sobre todo, que no te
engañen.

Es maravilloso reconocer nuestra condición humana, y parte de esa condición es reconocer que el
futuro asusta y a veces el pasado duele. Eso no es masoquismo. Eso es ver la verdad y ver la verdad
es bello siempre, aunque lo que se ve no sea bello. Hay nobleza en ver la verdad. Lo que no es bello
ni noble es el auto-engaño y sobre todo el que muchos se lucren del dolor y el miedo humanos
prometiendo cosas imposibles.

Saludos a todos.

Valora este comentario 1  0

Responder

1.

Jose dice:
7 septiembre, 2011 a las 9:33

Lo cierto es que esta conducta que todos reconocemos como la ideal, no es tan fácil de llevar a
cabo. A pesar de sus beneficios, nuestra mente se aferra a unos pensamientos no tan positivos con
los que tenemos que seguir luchando. Al final, el peor enemigo es uno mismo

Valora este comentario 1  0

Responder

2.

M. Rosa Solanas Martínez dice:
7 septiembre, 2011 a las 9:01

Como profesional de las terapias naturales me alegra saber que se está investigando en esta línea.
Las personas que nos dedicamos a las prácticas naturistas sabemos positivamente que las emociones
y pensamientos negativos generan transtornos a nivel energético en nuestro cuerpo que se traducen
y cristalizan en nuestro cuerpo físico como dolencias.

3.

Los recuerdos negativos deterioran la salud | col2 | Noticias de Mallorca http://www.mallorcadiario.com/sanidad-y-salud/sabe-usted/los-recuer...

4 de 7 07/09/2011 11:00


