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Recordar el pasado de forma negativa deteriora la salud,
segun un estudio

Agencia EFE
Granada, 5 sep (EFE).- Una investigacién de la Universidad de Granada revela que la actitud de las personas hacia los eventos pasados, las vivencias

presentes o las expectativas futuras influye en la percepcion de la salud y en su calidad de vida.

Cristian Oyanadel, investigador de la UGR, explica que en la investigacidon han observado que cuando las personas tienen una actitud negativa hacia los
eventos pasados de su vida y se tiene una actitud pesimista o fatalista respecto de los eventos presentes se generan mayores problemas en sus relaciones y
son estas personas las que presentan los peores indicadores en calidad de salud.

En concreto, evaluaron mediante cuestionarios y pruebas de estimacién temporal a 50 individuos, 25 mujeres y 25 hombres entre los 20 y 70 afios, de una
muestra aleatoria.

El perfil de orientacion temporal se midié aplicando el test denominado Inventario de orientacién temporal de Zimbardo, disefiado en Estados Unidos y validado
en numerosos paises.

Esta prueba recoge cinco dimensiones que describen actitudes hacia el pasado, el presente y el futuro, ha informado hoy la Universidad.

Una vez agrupados por perfiles segun su estimacion del tiempo, aplicaron a los encuestados un cuestionario de calidad de vida para medir su salud fisica y
mental.

"Segun lo observado en nuestro estudio, la dimensiéon mas influyente es la percepcion del pasado. Una vision negativa de este se relaciona altamente con
peores indicadores de salud", apunta el investigador.
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