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En los conflictos de pareja, hombres y mujeres
muestran emociones muy diferentes
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En las discusiones de pareja todos patalean y la pasan mal, pero estos disgustos no
son iguales para los hombres y las mujeres. Durante estas tumultuosas peleas las
mujeres sienten las emociones con mayor intensidad y los hombres pasan por
sentimientos mads fuertes como la ira o el desprecio, concluyé una nueva
investigacion.
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“El contexto socio-cultural y los roles asignados a los hombres y
las mujeres tienen mucha relevancia en el rol que cada uno
juega en las relaciones y los conflictos dentro de la pareja. Por
lo tanto, asi como la sociedad establece ciertas reglas sobre el
papel de los hombres y las mujeres en las relaciones, también
define algunas cuestiones sobre como esperar que ambos
actien en ciertas situaciones conflictivas, dijeron los autores de
la Universidad de Granada (Espaiia).
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Para analizar las emociones que ellos y ellas sienten durante un
conflicto y la relacién entre esos sentimientos y la frecuencia de
las peleas, los investigadores trabajaron con 142 hombres y
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Cada uno de ellos debid enfrentar una situacién conflictiva
hipotética y comentar como se sentia al respecto. Los resultados
mostraron siempre lo mismo: las damas y los caballeros no
reaccionan de la misma manera ante una pelea.
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Por ejemplo, los autores preguntaron qué sentian si su pareja les grita con frecuencia: las mujeres
contestaron que tristeza mientras que los hombres dijeron que culpa. Ante la situacién de que el
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compaiiero o compafiera distorsione un argumento para tener la razén, las damas comentaron que se
ponen tristes y los hombres que sienten vergiienza.

Al observar estos resultados los autores concluyeron que ante un conflicto las mujeres desarrollan
emociones mas intensas que los hombres y ellos expresan sentimientos mas poderosos que contribuyen
a que las peleas sean mas frecuentes.
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