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Los alimentos funcionales, al alza por el culto al cuerpo y el
afan por prolongar la juventud

15.07.11 - 01:37 - V. MELGAR / PLT | RONDA.

«Los alimentos funcionales seran los alimentos del futuro». Es decir, aquéllos que son beneficiosos para nuestra salud. La catedratica de Fisiologia de la
Universidad de Granada (UGR), Pilar Aranda, realiz6 ayer esta afirmacion en el marco de la décima edicién de los Cursos de Verano de la Universidad de
Malaga (UMA) en la ciudad del Tajo. La experta indic6é que alimentos ricos en calcio y fibra, el yogur, el tomate y el aceite de oliva figuraran entre los alimentos
del futuro ya sean naturales o artificiales. Aranda desarrollé una ponencia titulada 'Alimentos funcionales: ¢superalimentas?' en el Curso 'Alimentacion
saludable: desafios actuales'. y recordd, en la misma linea, los beneficios de la dieta mediterranea. Esta también consider6 que los medios de comunicacién
son muy alarmistas en cuanto a las recomendaciones alimentarias como el caso reciente del atin o las acelgas.

Mercado al alza

El director general de la empresa de consultoria DOXA S. A., Guillermo Bosovsky, explicé que el mercado de los alimentos funcionales crece cada afio un 20%
y que los productos mas requeridos por los consumidores son los yogures, seguidos de otros lacteos y que lo que mas interesa a la poblacion es que
contengan fibra y vitaminas. Bosovsky intervino ayer en Ronda con una ponencia titulada 'El mercado de los alimentos funcionales'.

El experto explico que el mercado de los alimentos funcionales esté al alza debido a la sensibilidad social que existe en cuanto al culto a la belleza, el cuidado
del cuerpo, la salud y el afan por alargar la juventud. Afiadié el dato de que el 80% de la poblacién considera que mantiene habitos de vida saludable mientras
que so6lo el 18% los describe como muy saludables. Sobre su precio, afirmé que el 46% de la poblacién compra estos productos pese a que son mas caros ya
que el 60% esta convencido de que son buenos para la salud frente al 46% que cree que su precio es elevado.
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