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Dejar la nicotina resulta un asunto peliagudo. De hecho, muchas personas perecen en el
intento.Métodos infinitos para dejar una droga que puede resultar muy adictiva.

Si usted fuma desde hace muchos afios, seguramente le resulte imposible imaginarse paseando sin un
cigarrillo en la boca o tomarse un café sin la compania de uno de sus mayores placeres. Si a esto le
suma que tiene un caracter impetuoso y un tanto irreflexivo, le va a costar mucho méas apartar este
hébito de su vida. Asi los revela un estudio de la Universidad de Granada que advierte que los hombres
y mujeres con un caracter impulsivo tienen la tendencia de abandonar,antes, los tratamientos para dejar
de fumar. El motivo es que estas personas son mas propensas a lo que los profesionales denominan
craving. Y qué significa esto? El craving define la ansiedad y las ganas compulsivas de echarse un
cigarrillo a la boca o cualquier otra sustancia adictiva. Las personas con un temperamento exaltado,
vehemente o pasional tendran un deseo mucho maés intenso y una compulsién irrefrenable de consumir
aquellas sustancias que producen una fuerte dependencia.Los investigadores creen que es necesario
analizar funciones como la atencién, la memoria de trabajo, la memoria episédica, pensamientos
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repetitivos, toma de decisiones y autocontrol para mejorar el procedimiento que se pueden utilizar con
este tipo de personas. Blogs

El andlisis de la impulsividad y de la funcion cerebral pueden proporcionar evidencias de los
mecanismos que subyacen al craving y ayudan a mejorar los tratamientos destinados a dejar de fumar.
En la actualidad, el craving es uno de los elementos centrales en la mayoria de los modelos teéricos de
los trastornos adictivos y existe bastante consenso en considerarlo como un componente importante de
la dependencia del tabaco, en la abstinencia al mismo y en las recaidas. Pero no se debe confundir el
craving con el sindrome de abstinencia. De hecho, el "craving" varia a lo largo del dia, aumentando en
las primeras horas de la tarde y, por el contrario, el sindrome de abstinencia tiene un curso temporal
bien definido, suele aparecer entre las 24 y 48 horas después haber dejado de fumar.
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A pesar de todo si sélo fuma de vez en cuando y todavia no ha caido en esta adiccion, recuerde que

tenga la personalidad que tenga dejar de fumar cuesta mucho esfuerzo. @ SCASION
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