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Los asuntos pendientes no resueltos, sentirse una carga para los demas y la incertidumbre ante el futuro son las principales fuentes de sufrimiento que
ponen de relieve los pacientes que se encuentran en la fase final de su vida al sufrir una enfermedad terminal, segun revela un estudio elaborado por
Rafael Montoya, del departamento de Enfermeria de la Universidad de Granada (UGR).

SEVILLA, 27 (EUROPA PRESS)

Para llevar a cabo este trabajo, que ha sido dirigido por los profesores Francisco Cruz, Maria Paz Garcia Caro y Jacqueline Schmidt, miembros del
grupo de investigacion 'CTS 436 Aspectos Psicosociales y Transculturales de la Salud y la Enfermedad’, estos investigadores seleccionaron a 60
pacientes con enfermedad crénica avanzada o terminal entre distintas unidades y hospitales del Servicio Andaluz de Salud (SAS).

Este estudio pionero, por cuanto se trata del primero que emplea el 'International Affective Picture System (IAPS) y el Self Assessment Manikin (SAM)'
para caracterizar el estado emocional de una poblacion de enfermos terminales, revela igualmente que los pacientes con enfermedad terminal que se
sienten satisfechos con su vida y perciben su futuro con realismo afrontan mejor el proceso de la muerte.

Los sistemas IAPS y SAM son instrumentos que se han empleado de manera experimental en la determinacion del proceso emocional de otras
poblaciones clinicas como, por ejemplo, drogodependientes o enfermos psiquiatricos, por lo que los resultados de este trabajo son pioneros en ese
sentido.

Asi, para llevar a cabo este trabajo se entrevist6 a todos estos enfermos y se les pidié que visualizaran una bateria de imagenes del IAPS, a la par que
reflejaran su estado emocional con un instrumento disefiado especificamente para ello, el SAM.

De la investigacion también se desprende que los pacientes terminales muestran un procesamiento emocional diferente de la poblacién general, ya que
se caracteriza por una mayor sensibilidad ante los estimulos negativos que a los positivos y un gran control emocional ante todo tipo de estimulos.

El trabajo también ha revelado que los pacientes con enfermedad terminal se sentian mas activados que la poblacion de referencia cuando se les
mostraron imagenes potencialmente neutras y desagradables, mostrando también mayores niveles de control emocional ante todo tipo de imagenes,
especialmente en las imagenes neutras y agradables.

Los autores de esta investigacion consideran que se deben disefar intervenciones con estos pacientes que potencien la capacidad de disfrutar de las
experiencias emocionales cotidianas de naturaleza positiva. Por otro lado, sostienen que el mayor control emocional mostrado por los pacientes puede
ayudar a entender que estas personas "no son tan desvalidas emocionalmente como se piensa y se debe, por tanto, fomentar una informacién honesta
con el enfermo terminal”.

Los resultados de la investigacion abren asi nuevas lineas de intervencién con pacientes terminales, basadas en la recuperacion de la sensibilidad de
estos enfermos ante los estimulos cotidianos de naturaleza agradable. Ademas, demuestran que los pacientes terminales no oncoldgicos presentan una
mejor adaptacién emocional frente a los oncoldgicos, que tienden a presentar mayores niveles de alteracién por encima y por debajo de la media de la
poblaciéon normativa indicando una mayor complejidad emocional.

Los preliminares de este estudio han sido publicados en la 'Revista Medicina Paliativa' y presentados en varios congresos nacionales e internacionales.

1de2 28/07/2011 13:17



Los asuntos pendientes y sentirse una carga para los demas, principales ...

2de?2

Publicidad

Curso Acceso Universidad Mis ingresos adicionales...

Son ahora dos veces mas altos
que mi ingreso fijo mensual.
Un trading simple para todos.
iRegistrate ahora!

Mas informacién »

Estudia a distancia y accede a
los estudios universitarios.
iMejora tu futuro!

Mas informacién »

Servicio Universal de Noticias de elEcoDiario.es

« Ultimas noticias

¢ Nuestra seleccion

e Flash de la actualidad
o Flash del mercado

13:12

) Ligatus
Tarjetas Self Bank Gratis

L

=R

h
Visa Clasica, Electrén, Oro y
American Express. Sin
domiciliar némina. Dispones de
la red de cajeros “La Caixa”.
Mas informacion »

Economia.- Los agricultores europeos exigen la intervencion de

Bruselas por el ataque contra camion de frutas espaiiol

13:11

Economia.- Grupo Secuoya se estrena en el MAB con una subida del

1,19%, hasta los 4,25 euros por accion

13:10L.a SPA pone en marcha un servicio online de tasacion de alquileres

13:10
2011

Feijoo: muchas CC.AA entraran en colapso financiero a finales de

13:10Bruselas confia en que Chipre cumplira sus objetivos de déficit

Buscador de llaves Fotoescultura

Comedero para Hombres

Reloj Detector de Humo

G- )

A
45 €
Saber mas

Linternas Flotantes

© Ecoprensa S.A. - Todos los derechos reservados - Nota Legal - Quiénes somos - Suscripciones - Publicidad - RSS - Archivo - Ayuda

http://ecodiario.eleconomista.es/espana/noticias/3262585/07/11/Los-as...

Europa
Press

Europa
Press

Europa
Press

Europa
Press

Europa
Press

Sélo para Ricos

Un blog para el capricho

28/07/2011 13:17



