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Sé el primero de tus amigos al que

4 Me gusta
le gusta esto.

Los ardndanos rojos pueden evitar que la 'E.coli' se adhiera a las
vias urinarias
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Una revision de estudios realizada por el Centro de Investigacion sobre Fitoterapia (INFITO[] [] [J [J [] a demostxmdelgranberry o el
arandano rojo americano puede evitar la ad[] ] ] J J 6n dealderia 'E.coli' a las vias urinarias y, con ello, reducir el riesgo de sufrir una
cistitis.

El dltimo estudio en con[] [] [] [] ar este ¢0 Prigt@ctor ha sido una investigaciéon de la Universidad de
Duke (Estados Unidos) publicado en la revista 'Clinics o] [] f@&tric Medicine', destacando sus
bene(] 0 0000 0 OveRifll@sdaIkccionesinarias de repeticién en las mujeres".

Las propiedades de los preparados de cranberry contra la cistitis se atribuyen a las
proantocianidinas, o taninos condensados, que [] ] [J [] nan a dasdrias, como explica la catedratica de
Farmacologia de la Universidad de Granada y presidenta de INFITO, Concha Navarro.

"El cranberry actta evitando que las bacterias, sobre todo la 'E.coli', se ] [ [ [ nlezpitelio de las vias
urinarias evitando por tanto el proceso in[] [J ] [] cioso; ahora,ljiara alcanzar el maximode e 00000 [
debe estar en [] [] orma preparado [] [] areéaitico estandarizado (por ejemplo en [] finfih de capsulas) [
en cuanto al contenido en componentes activos", asegura esta experta.

Y asi lo ratil] 0 0 0 Bfudlioepublicado en el 'Journal o] [ [ [J edicFood', en el que se indicaba que el El arandono rojo, bueno ctra la cistitis. Foto:
consumo oral de cranberry "podria actuar contra la adhesién del uropatdégeno 'E.coli'". Gtres

La 'E.coli' es la responsable de la mayoria de las in[] [J [] ccionemarias, como refleja el Libro Blanco

sobre cranberry avalado por la Sociedad Iberoamericana de Neurourologia y Uroginecologia y la

Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria, donde recomiendan que los preparados [] ] ] J [J acéutdeasste [] [] ruto rojotsemen durante 30 dias
seguidos "para conseguir que 'E.coli' no vuelva a repoblar el tracto urinario".

Tras esta primera sesion, apuntan que se deben repetir las tomas "por lo menos" tres o cuatro meses al afio. "Incluso hay quien preconiza el uso de una
cépsula diaria de por vida", advierten.

En cuanto a la dosis, se sefiala que "la dosis 6ptima aconsejable es que al dia se ingieran por lo menos 36 miligramos de proantocianidinas (PAC) y que
la mejor pauta de administracion seria darlo en dos tomas para garantizar una actuacion unif] [] orme".

A di[] 0 0 rencia de losihiéticos, el cranberry "esta exento de e[] [J [] [] tos secundateosonsideracion y puede tomarse durante periodos prolongados,
tanto como prevencioén como en tratamiento, en combinacién con los antibiéticos", reconoce Navarro.
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